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Przeznaczenie/Wskazanie/Docelowy Uzytkownik

* Urzadzenia usmierzajg bdl i pomagajg w leczeniu skrecen,
zwichnieé, urazéw przecigzeniowych oraz niezbornosci stawu.
Zapewniajg ucisk i wspomagaja uszkodzone obszary,
utrzymujac stawy w neutralnym potozeniu. Zatrzymujg rowniez
ciepto, tagodzac zrosty tkanek miekkich.

* Te wyroby sg przeznaczone dla oséb ze skreceniami,
zwichnieciami urazami przecigzeniowymi oraz niezbornosciami
stawu koriczyny dolnej.

Wrtasciwosci Wyrobu

Elastyczne materiaty uciskowe stanowig wsparcie dla stawdw i

tagodza dolegliwosci zwigzane ze skreceniem, zwichnieciem,

urazem przecigzeniowym oraz niezbornoscig stawu. Gtéwna
powtoka materiatu zatrzymuje réwniez ciepto, co tagodzi zrosty
tkanek miekkich.

Korzysci Kliniczne

Wyroby zapewniaja podparcie i fagodza bdl zwigzany z urazami w

okreslonych obszarach. Przyczyniaja sie rowniez do stabilizacji

stawow.

Ostrzezenia/Srodki Ostroznosci/Przeciwwskazania

* Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku osobistego.

* Nie uzywac tego produktu, jesli na dotgczonych akcesoriach,
komponentach lub na samym produkcie wystepuija jakiekolwiek
uszkodzenia.

* Nie nosic stabilizatoréw OPPO, jezeli na dany obszar zostaty
naniesione rozgrzewajace lub generujace ciepto ptyny lub
masci.

* W przypadku wystgpienia wysypki lub podraznienia nalezy zdjaé

orteze i przerwac stosowanie. Niezwtocznie skonsultowac sie z

lekarzem. Produkt ten nalezy stosowac wytacznie zgodnie z

zaleceniami lekarza lub terapeuty. Przed uzyciem tego

produktu nalezy skonsultowac sie z wykwalifikowanym
pracownikiem ochrony zdrowia. W przypadku wystepowania

ponizszych schorzen przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z

lekarzem lub rehabilitantem: choroba naczyn obwodowych,

neuropatia, cukrzyca i wrazliwos¢ skory. W razie wystapienia
bdlu, obrzeku, nieprawidtowego odczuwania lub jakichkolwiek
innych dziatan niepozadanych w uszkodzonym obszarze
podczas uzytkowania, nalezy zdjg¢ produkt i niezwtocznie
skonsultowac sie z rehabilitantem lub lekarzem.

Komponenty produktu, ktére sg oznaczone symbolami

recyklingu, nalezy poddac recyklingowi. Pozostate elementy

nalezy usunac zgodnie z lokalnymi, regionalnymi lub krajowymi
przepisami i regulacjami.

Powazne incydenty wystepujace w zwigzku z wyrobem nalezy

zgtasza¢ producentowi i wtasciwemu organowi panistwa

cztonkowskiego UE, w ktérym znajduje sie siedziba
uzytkownika.
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Przechowywanie
Przechowywaé w temperaturze pokojowej. Unika¢ swiatta
stonecznego i/lub narazenia na nadmierne ciepto lub wilgo¢.

Instrukcje Prania

® Prac reczne w zimnej wodzie z uzyciem fagodnego mydta.
Suszy¢ na powietrzu z dala od zrédet ciepta i bezposredniego
Swiatta stonecznego. Nie wybiela¢, nie prasowac, nie czysci¢
chemicznie ani nie suszy¢ w suszarce.

¢ Miekkie elementy i wktadki paskdw mozna wyjgc z ortezy i prac¢
oddzielnie. Nalezy zachowa¢ ostroznos$¢, umieszczajac wktadki z
powrotem na swoim miejscu. Utrzymywac czesci metalowe i
plastikowe w suchym stanie. W przypadku zabrudzenia nalezy
przetrze¢ wilgotng Scierka, a nastepnie wysuszy¢ na powietrzu.

¢ Ponizej znajduje sie objasnienie symboli prania na etykiecie
dotyczacej pielegnacji produktu.

e A K X X

Tylko pranie Nie wybiela¢ Nie suszy¢ w Nie prasowac Nie czysci¢
reczne suszarce chemicznie
Instrukcje Zaktadania
¢ Przewodnik po rozmiarach: Zmierzy¢ obwdd wokét srodkowej
czesci uda.

¢ Jednostka miary: mm, cm i cale (“).

* Przed zatozeniem skéra powinna by¢ czysta i sucha. Wyjaé
produkt z opakowania i sprawdzié, czy wyrdb jest przeznaczony
na prawidtowg strone. Nosic¢ orteze zgodnie z instrukcjami i
wyregulowac zgodnie z potrzebami, aby zapewni¢ wygodne
dopasowanie.

* Nalezy zastosowac si¢ do instrukcji lekarza i prawidtowo
ustawic kat zawiasu.

Krok 1

Obrdcic ostone zawiasu, aby odstoni¢ kotek.
Opuscic kotki, aby ustawic¢ katy zgiecia i
wyprostu na 0 stopni w celu upewnienia
sie, ze zawiasy po obu stronach sg
catkowicie zabezpieczone.

Krok 2
© I — Usigs¢ z wyprostowang nogga. Umiescic¢
X :'"" piankowe owijki wokot nogi, dopasowaé
) zgodnie z potrzebg i zamkna¢ zapiecie na

rzepy.

Krok 3
Umiesci¢ i docisng¢ boczny zestaw preta
BB " bocznego na mankietach wzdtuz srodka
nogi, z zawiasami nieco powyzej linii stawu
kolanowego. Powtorzy¢ dla
przysrodkowego zestawu preta bocznego.

Krok 4

Przetozy¢ odpowiednio paski przez

—— sprzaczki i zapig¢ wszystkie paski i zapiecia
na rzepy w celu zabezpieczenia.

Krok 5

Opuscic¢ kotki, aby ustawi¢ pozadane katy
zgiecia i wyprostu. Upewnic sie, ze
ustawienia po obu stronach sg zgodne. Po
zakoriczeniu zamkng¢ ostone zawiasu.

¢ Ustawienia kata od 0 do 120 stopni
zgiecia oraz od 0 do 75 stopni wyprostu
dostepne w krokach co 7,5 stopnia.
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Zamyslené Pouziti/Indikace/Zamysleny UZivatel

* Prostredky tisi bolest a feSi namozeni, podvrtnuti, zranéni z
pretaZeni a nespravné vyrovnani kloubU. Poskytuji kompresi a
podporu zranéni tim, Ze udrzuji klouby v neutrélni poloze.
Uchovavaji také teplo, aby zmirnily adheze mékkych tkani.

* Tyto prostredky jsou urceny pro lidi, ktefi utrpéli namozeni,
podvrtnuti, zranéni z pfetaZeni nebo nespravné vyrovnani
kloubd.

Charakteristické Funkce

Elastické kompresni materidly podepiraji klouby a fesi namozeni,

podvrtnuti, zranéni z pfetazeni a nespravné vyrovnani kloubd.

Priméarni povlak materialu udrzuje teplo, které uklidriuje adheze

mékkych tkani.

Klinické Vyhody

Prostfedky zajidtuji podporu a tlevu od bolesti u poranéni

vzniklych v prislusnych oblastech. Rovnéz mohou také pomoci

stabilizovat klouby.

Varovadni/Preventivni Opatfeni/Kontraindikace

¢ Tento produkt je urcen pouze pro osobni pouZiti.

¢ Nepouzivejte tento vyrobek, pokud je poskozeno pfipojené
prislusenstvi, soucasti nebo samotny vyrobek.

* Nenoste ortézy OPPO, pokud byly na postizenou oblast
aplikovany zahtivaci masti.

¢ Pokud dojde k vyrazce nebo podrazdéni, odstrarite ortézu a
prestante ji pouzivat.

¢ Tento produkt by mél byt pouzivan pouze podle pokynu lékafe
nebo terapeuta. Pred pouzitim tohoto produktu se poradte s
kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem. Pokud budete mit
kterékoliv z nasledujicich onemocnéni, obratte se pfed pouzitim
na svého lékare nebo terapeuta: periferni vaskularni
onemocnéni, neuropatie, diabetes a citliva kiize. V ptipadé
bolesti, otoku, abnormalniho vnimani nebo jiného nezadouciho
ucinku vyrobek odstrarite a neprodlené informujte svého
terapeuta nebo lékare.

* Recyklujte soucasti produktu, které nesou recyklacni symboly.
Zbytek zlikvidujte v souladu s mistnimi, regionalnimi nebo
narodnimi zdkony a predpisy.

® VVazné udalosti, ke kterym dojde v souvislosti se zafizenim, by
meély byt nahlaseny vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského
statu, ve kterém ma uzivatel bydlisté.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté. Chrarite pred slune¢nim zafenim

a/nebo vystavenim nadmérnému teplu nebo vlhkosti.

Pokyny K Prani

e Perte v ruce slabym mydlem ve studené vodé. Suste vzduchem
mimo dosah tepla a slunecniho zafeni. Nepouzivejte bélici
pripravek, nezehlete, chemicky necistéte ani nesuste v susicce.

o Mékké prvky a polstrovani popruh( Ize z protézy odejmout pro
samostatné ¢isténi. P¥i navratu polstrovéni do pGvodni polohy
je nutno postupovat opatrné. Kovové a plastové ¢asti
uchovdvejte v suchu. Pfi znecisténi otfete docista navlhéenou
ldtkou, pak nechte uschnout na vzduchu.

¢ NiZe je uveden privodce pro Cisténi symbolil na stitku péce o

[

Pouze ruéni Nebélte Nesuste v NeZehlete Necistéte

i bubnové i
prani Suditee chemicky

Pokyny K Noseni

¢ Navod k méreni: Zmérte obvod okolo stfedni ¢asti stehna.

¢ Dodrzujte pokyny zdravotnika, natdhnéte a narovnejte koleno
nebo provedte flexi do pozadovaného uhlu, pak zméfte shora
uvedenym zplsobem.

¢ Jednotka méfeni: mm, cm a palce (“).

¢ Pfed nosenim musi byt kiiZe Cista a sucha. Vyjméte vyrobek z
obalu a zkontrolujte, zda je to prostfedek pro spravnou stranu.
Podpéru noste podle pokyn( a upravujte ji podle potfeby v
zajmu pohodIného nasazeni.

¢ Postupujte podle pokyn(i svého lékare a spravné nastavte thel
zavésu.

Krok 1

Otocenim vika zavésu odkryjte kolik.
Sklopenim Cept nastavte Uhly flexe a
prodlouzeni na 0 stupriti, abyste zajistili, Ze
jsou zavésy na obou stranach plné
zajistény.

Krok 2

Posadte se s rovnou nohou. Umistéte
pénové obaly kolem nohy, podle potfeby
upravte a zavrete suchy zip.

Krok 3

Umistéte a zatlacte sestavu bocni tyce pres
manzety podél sttedu nohy, zavésenou
mirné nad linii kolenniho kloubu. Opakujte
postup pro sestavu stifedni bocni tyce.

Krok 4
532 146 Provléknéte pasky pres spony a zajistéte je
. pomoci viech popruhd a suchych zip(.

Krok 5

Sklopte koliky a nastavte pozadované uhly
flexe a extenze. Ujistéte se, Ze se nastaveni
na obou stranach shoduji. Po dokonéeni
kryt zavésu zavrete.

3% Nastaveni uhlu od 0 do 120 stupriti flexe
a 0 az 75 stuprit prodlouzeni je k
dispozici v krocich po 7,5 stupnich.
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Zamyslané Pouzitie/Indikdcia/Zamyslany PouZivatel

e Prostriedky zmiernuju bolesti a napravuju natiahnutia,
vyvrtnutia, poskodenia v désledku pretaZenia a chybné polohy
klbov. Poskytuju kompresiu a podopieraju zranenia tym, Ze
udrzuju klby v neutrélnej polohe. Tiez udrzuju teplo na
zmiernenie zrastov makkych tkaniv.

e Tieto zariadenia su uréené pre osoby, u ktorych sa vyskytuju
natiahnutia dolnych kon¢atin, vyvrtnutia, poskodenia v
désledku pretaZenia alebo chybné polohy kibov.

Uéinné Viastnosti i

Elastické kompresné materidly poskytuju oporu kibov a zmierfiuju

natiahnutia, podvrtnutia, poskodenia v désledku pretazenia a

chybné polohy kibov. Primarna vrstva materialu udrzuje teplo,

¢im poskytuje ulavu pre zrasty makkych tkaniv.

Klinické Vyhody

Zariadenia poskytuju oporu a Ufavu od bolesti pri zraneniach v

prislusnych ¢astiach tela. Zarover pomdhaju stabilizovat klby.

Varovanie/Opatrenie/Kontraindikdcia

* Tento produkt je urceny iba na osobné pouzitie.

¢ Nepouzivajte vyrobok, ak je poskodené prislusenstvo,
komponenty alebo samotny vyrobok.

¢ Nepouzivajte vyrobky OPPO spolu so zahrievajucimi olejmi
alebo mastami.

e V pripade vyskytu vyrdzky alebo akéhokolvek podrazdenia,
prestarite vyrobok pouzivat a kontaktujte lekdra.

 Tento vyrobok by sa mal pouzivat iba podla pokynov lekéra

alebo terapeuta. Pred pouzitim sa poradte s kvalifikovanym

zdravotnickym pracovnikom. Ak mate niektory z nasledujucich
stavov, pred pouZitim sa poradte so svojim lekdrom alebo

terapeutom: ochorenie periférnych ciev, neuropatia, diabetes a

citlivd pokoZzka. Ak sa pocas pouzivania objavi bolest, opuch,

nezvycajna citlivost alebo akdkolvek ind neZiaduca reakcia v

poranenej oblasti, vyrobok odstrarite a okamZite sa poradte so

svojim terapeutom alebo lekarom.

Recyklujte komponenty produktu, ktoré s oznacené symbolmi

recyklacie. ZvySok zlikvidujte v sulade s miestnymi,

regionalnymi alebo narodnymi zékonmi a predpismi.

¢ VVazne udalosti, ktoré sa vyskytnu v stvislosti so zariadenim, by
sa mali hldsit vyrobcovi a prislushému organu ¢lenského $tétu, v
ktorom ma uzivatel bydlisko.

Skladovanie

Skladujte pri izbovej teplote. Chrante pred slne¢nym Ziarenim a

pbsobenim nadmerného tepla alebo vihkosti.

Pokyny Na Pranie

e Perte rucne v studenej vode pouzitim jemného mydla. Nechajte
vyschnut mimo zdrojov tepla a sineéného Ziarenia. NeZehlite a
nepouzivajte bielidld, chemické Cistenie ani susic¢ku.

o Méakké prvky a vypchavky riemienka sa dajd vybrat z vystuhy a
vycistit samostatne. Dohliadnite na to, aby sa vypchévky vratili
do pdvodnej polohy. Kovové a plastové ¢asti uchovévajte v
suchu. V pripade znecistenia docista poutierajte vihkou
handri¢kou a nechajte vyschnut na vzduchu.

« Dalsi ndvod na Cistenie je uvedeny na $titku vyrobku prislusnymi
symbolmi.

o X K X

Iba pranie v Nebielte Nesuste v NeZehlite Necistite
ruke susicke chemicky

Pokyny Na Nosenie

¢ Tabulka velkosti: Merajte okolo strednej ¢asti stehna.

* Na zdklade pokynov zdravotnickeho personalu vystrite a
natiahnite koleno alebo ho ohnite v pozadovanom uhle a
potom vykonajte vyssie uvedené meranie.

¢ Merna jednotka: mm, cm a palce (“).

* Pred nasadenim sa uistite, Ze je pokozka Cistd a sucha. Vyberte
vyrobok z balenia a skontrolujte, ¢i je zariadenie urcené pre
spravnu stranu. Podla pokynov si nasadte bandaz a podla
potreby ju upravte tak, aby pohodine sedela.

* Postupujte podla pokynov lekdra a nastavte spravny uhol
pantu.

Krok 1

Otocenim krytu zavesu odkryte cap.
Sklopenim ¢apov nastavite uhly ohybu a
predlZenia na 0 stupriov, aby ste zaistili
Uplné zaistenie pantov na oboch stranach.

Krok 2

Posadte sa s vyrovnanou nohou. Okolo
nohy polozte penové pésky, upravte ich
podla potreby a pripevnite zapinanie na
suchy zips.

Krok 3

Umiestnite a tlacte zostavu bocnej tyce na
manzety pozdIz stredu nohy s pantmi
mierne nad liniou kolenného kibu.

= Opakujte pre stredni montdz bocnej tyce.

Krok 4
Popruhy prevlecte cez spony a zaistite
e vsetky remene a suché zipsy.

Krok 5

Sklopte koliky a nastavte pozadované uhly
ohybu a predlzenia. Skontrolujte, ¢i sa
nastavenia na oboch stranach zhoduju. Po
dokonceni zatvorte kryt zdvesu.

¢ Nastavenia uhlov od 0 do 120 stupriov
flexie a 0 az 75 stupriov prediZenia su k
dispozicii v krokoch po 7,5 stupna.



