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PL
Dziekujemy za zakup naszego produktu, prosimy o doktadne zapoznanie si¢ z instrukcjg uzywania. Nie nalezy uzytkowa¢ wyrobu przed
zapoznaniem sie z niniejszg instrukcjq i jej zrozumieniem. Jesli nie rozumiesz ostrzezen, uwag i zalecen, skontaktuj sie ze specjalista w
zakresie opieki zdrowotnej badZ sprzedawcy aby unikna¢ uszkodzenia produktu lub urazéw ciata.
UWAGA: Nalezy sprawdzi¢ wszystkie czesci pod katem uszkodzen powstatych podczas przewozu. W przypadku zauwazenia takich
uszkodzen, NIE WOLNO uzywacé produktu. Wiecej informacji u sprzedawcy.
DOCELOWA GRUPA PACJENTOW
Osoby zmagajace sie z chorobami, dysfunkcjami lub urazami, do leczenia/rehabilitacji badz kompensacji ktérych przeznaczony jest niniejszy
wyréb (patrz czes¢ dotyczaca przeznaczenia wyrobu niniejszej instrukcji obstugi). Produkt moze byé zakupiony przez uzytkownika
samodzielnie lub na podstawie zalecen lekarza, terapeuty lub innego specjalisty. Zaréwno w przypadku samodzielnego zakupu produktu,
jak tez wskazania przez lekarza/terapeute/innego specjaliste, nalezy wzigé pod uwage dostepne rozmiary/niezbedne funkcje oraz warianty
wyrobu, wskazania i przeciwwskazania do uzytkowania, a takze informacje dostarczone przez producenta.
PRZEZNACZENIE: Poduszka ortopedyczna z tuska gryki jest wyrobem medycznym przeznaczonym do podpierania gtowy, szyi i odcinka
szyjnego kregostupa podczas snu lub odpoczynku. Umozliwia utrzymanie prawidtowego utozenia anatomicznego kregostupa szyjnego,
ogranicza przecigzenia miesni karku i barkéw oraz wspomaga profilaktyke béléw miesniowo-szkieletowych wynikajacych z nieprawidtowe;j
pozycji podczas snu. Dzieki swojemu charakterystycznemu ksztattowi z wycieciami po bokach (tzw. ksztatt motylka) poduszka dodatkowo
redukuje nacisk na tkanki miekkie twarzy, zapobiegajagc powstawaniu odgniecen i zmarszczek sennych.
WSKAZANIA:
v' Profilaktyka i tagodzenie napie¢ miesni szyjnych,
Dolegliwosci bélowe kregostupa szyjnego o podtozu przecigzeniowym,
Korekcja pozycji podczas snu,
Zapobieganie powstawaniu zmarszczek sennych.

ASANEN

SPOSOB UZYTKOWANIA

Utéz poduszke na ptaskiej powierzchni tézka tak, aby srodkowa czes$é w ksztatcie motylka znajdowata sie pod gtowa.

Potéz sie na plecach lub na boku w taki sposéb, aby szyja i gtowa spoczywaty w naturalnej, anatomicznej pozycji, a kregostup szyjny
pozostawat w jednej linii z resztg kregostupa.

Dostosuj pozycje tak, aby wypetnienie z tuski gryki rGwnomiernie podpierato gtowe i szyje. Mozna lekko przesuwaé zawarto$¢ wewnatrz
poduszki, dopasowujac ja do indywidualnych potrzeb.

Jesli chcesz skorzystaé z funkcji zapobiegania powstawaniu zmarszczek, potdz sie na boku tak, aby otwdr poduszki znajdowat sie pod Twojg
twarza. Ramiona poduszki powinny podpiera¢ gtowe od strony czota i podbrédka (patrz rysunek obok)

W razie potrzeby zdejmij pokrowiec i wypierz go zgodnie z zaleceniami producenta. Wnetrza z tuskg gryki nie nalezy pra¢ ani moczy¢. Przed
praniem pokrowca (zewnetrznego lub wewnetrznego) przesyp tuske do pojemnika, a po wyschnieciu tkaniny ponownie wsyp jg do
pokrowca wewnetrznego.

Zaleca sie codzienne wietrzenie poduszki w suchym, przewiewnym miejscu, aby zachowaé swiezos¢ i wtasciwosci wypetnienia.

Prawidtowe utozenie gtowy z wykorzystaniem funkcji zapobiegania powstawaniu zmarszczek:

Y Qi./-(

PRZECIWWSKAZANIA:
. Ograniczenia fizyczne lub umystowe (np. uposledzenie wzroku), ktére uniemozliwiajg bezpieczne obchodzenie sie z produktem.
. Ostre stany bdélowe w odcinku szyjnym kregostupa wymagajace specjalistycznego leczenia lub unieruchomienia.
. Swieze urazy, ztamania lub zabiegi operacyjne w obrebie gtowy, szyi lub barkéw.
. Choroby skory, otwarte rany, oparzenia lub podraznienia w miejscu kontaktu z poduszka.
. Silne reakcje alergiczne lub nadwrazliwo$¢ na naturalne wypetnienie (tuske gryki) lub materiaty pokrowca.
. Schorzenia neurologiczne lub ortopedyczne, w ktdrych pozycja wymuszona przez poduszke moze pogarszac objawy.
. Zaburzenia krazenia lub czucia (np. neuropatie), ktére moga uniemozliwia¢ prawidtowa ocene ucisku i komfortu.

SPIS ELEMENTOW SKLADOWYCH: Poduszka ortopedyczna, instrukcja obstugi
DZIALANIE WYROBU:

Poduszka zapewnia: SPECYFIKACJA TECHNICZNA

v" Podparcie odcinka szyjnego kregostupa, Pokrowiec zewnetrzny (z zamkiem): welur bawetniany (77%

v' Redukcje napiecia mieéni szyi i karku, bawetna, 23% poliester) dzianina bambusowo-poliestrowa (34%

v' Utrzymanie prawidtowej osi ciata w pozycji lezacej, wiskoza, 66% poliester) Wiskoza jest wytwarzana z bambusa.

v' Zmniejszenie ucisku na naczynia krwionoéne i nerwy Pokrowiec wewnetrzny: 94% poliester, 6% elastan zapinany na
szyjne, zamek

v' Profilaktyke boléw gtowy i szyi zwigzanych z Wypetnienie: 100% naturalna tuska gryki — biodegradowalna,
nieprawidtowg pozycja podczas snu, hipoalergiczna

v Ograniczenie powstawania zmarszczek sennych Mozliwos¢ regulacji: regulacja twardosci i wysokos$ci poprzez
dzieki rbwnomiernemu roztozeniu nacisku na dodanie lub usuniecie wypetnienia
powierzchni twarzy. Wymiary: szeroko$é: 58 cm, dtugos¢: 34 cm, wysokos¢: ~9 cm

waga: 2 kg
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UWAGA:

W przypadku wystgpienia zwigzanego w wyrobem ,powaznego incydentu”, ktéry bezposrednio lub posrednio doprowadzit, mogt
doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej wymienionych zdarzen:

a) zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

c) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego

nalezy powyzszy ,,powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent maja miejsce zamieszkania. W przypadku Polski wtasciwym organem jest Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

UWAGA: W przypadku wystgpienia bélu, reakcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych dla uzytkownika objawéw zwigzanych z
uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

UWAGA: zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego przeznaczeniem.

CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Przed praniem usur tuske gryki z wnetrza poduszki. Pokrowiec i wktad mozna praé¢ w temperaturze do 30°C. Nie wybiela¢, nie stosowac
silnych detergentéw ani sSrodkédw chemicznych. Nie pra¢ wypetnienia — nalezy je regularnie wietrzy¢é w suchym i przewiewnym miejscu.

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowacd, nie czysci¢ chemicznie.

Wskazdéwka: aby zachowac swiezos¢ i whasciwosci tuski gryki, zaleca sie okresowe wietrzenie poduszki w suchym miejscu, z dala od
bezposredniego swiatta stonecznego. PRZECHOWYWANIE: Produkt nalezy przechowywaé w suchym miejscu, nie wystawia¢ na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. UTYLIZACJA : Po wycofaniu z eksploatacji, wyréb nalezy zutylizowac jak zwykty odpad
komunalny. Pamietaj o przestrzeganiu norm dotyczacych segregacji odpaddéw. Dbaj o srodowisko.

OBJASNIENIE SYMBOLI

@ zg:]?:kt fatwopalny — przechowywac z dala od zrodef .& Nieodpowiednie dla dzieci w wieku 0-3 lat
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Thank you for purchasing our productNPlease read this instruction manual carefully before use. Do not use the product before reading

and understanding this manual. If you do not understand the warnings, notes, or recommendations, contact a healthcare professional

or the seller to avoid product damage or personal injury.

WARNING: Check all components for any damage that may have occurred during transport. If any damage is found, DO NOT USE the
product. For more information, please contact your seller.
INTENDED USER GROUP
The product is intended for persons suffering from ilinesses, dysfunctions, or injuries for whose treatment, rehabilitation, or compensation
this device is designed (see the section “Intended Purpose” in this manual). The product may be purchased independently by the user or
based on the recommendation of a physician, therapist, or another specialist. In both cases, it is important to consider the available sizes,
necessary functions, and product variants, as well as indications and contraindications for use and the information provided by the
manufacturer.
INTENDED PURPOSE: The orthopedic pillow with buckwheat hull filling is a medical device designed to support the head, neck, and cervical
spine during sleep or rest. It helps maintain the correct anatomical alignment of the cervical spine, reduces strain on the neck and shoulder
muscles, and supports the prevention of musculoskeletal pain caused by improper sleeping posture. Due to its characteristic butterfly-
shaped contour with side cutouts, the pillow also helps reduce pressure on facial soft tissues, preventing sleep creases and wrinkles.
INDICATIONS:
-Prevention and relief of neck muscle tension,
-Pain in the cervical spine caused by overload,
-Correction of sleeping posture,
-Prevention of sleep wrinkles.
INSTRUCTIONS FOR USE

Place the pillow on a flat surface of the bed so that the central butterfly-shaped section is positioned under the head.

Lie on your back or side so that your neck and head rest in a natural, anatomical position, keeping the cervical spine aligned with the rest of
the spine.
Adjust your position so that the buckwheat hull filling evenly supports the head and neck. You can gently move the filling inside the pillow
to suit your personal needs.
To use the anti-wrinkle function, lie on your side so that the opening in the pillow is positioned under your face. The arms of the pillow
should support the head at the forehead and chin (see illustration).

If necessary, remove the cover and wash it according to the manufacturer’s instructions. The buckwheat filling must not be washed or
soaked. Before washing the outer or inner cover, pour the buckwheat hulls into a container, and after the fabric is completely dry, refill the
inner cover.

It is recommended to air the pillow daily in a dry, well-ventilated place to maintain freshness and preserve the natural properties of the
filling.
Correct head positioning when using the anti-wrinkle function:

CONTRAINDICATIONS:
. Physical or mental limitations (e.g. visual impairment) that prevent safe handling of the product.
. Acute pain in the cervical spine requiring specialist treatment or immobilization.
. Recent injuries, fractures, or surgical procedures involving the head, neck, or shoulders.
. Skin diseases, open wounds, burns, or irritations in the area of contact with the pillow.
. Strong allergic reactions or hypersensitivity to natural buckwheat hulls or cover materials.
. Neurological or orthopedic conditions in which the posture enforced by the pillow may aggravate symptoms.
. Circulatory or sensory disorders (e.g. neuropathies) that may prevent proper assessment of pressure and comfort.

COMPONENTS: Orthopedic pillow, user manual.
PRODUCT FUNCTION
The pillow provides:

v" Support for the cervical spine.
v" Reduction of muscle tension in the neck and

shoulders.

v" Maintenance of proper body alighment in the lying
position.

v" Relief of pressure on cervical blood vessels and
nerves.

v" Prevention of neck and head pain caused by
incorrect sleeping posture.

v" Reduction of sleep wrinkles by evenly distributing
pressure across the face.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

Outer cover (with zipper): cotton velour (77% cotton, 23%
polyester), bamboo-polyester knit fabric (34% viscose, 66%
polyester). Viscose is made from bamboo.

Inner cover: 94% polyester, 6% elastane, with zipper.
Filling: 100% natural buckwheat hulls — biodegradable,
hypoallergenic.

Adjustability: firmness and height adjustable by adding or
removing filling.

Dimensions: width 58 cm, length 34 cm, height approx. 9 cm.
Weight: 2 kg.



WARNING - SERIOUS INCIDENT

If a serious incident related to the product occurs that has resulted in, could have resulted in, or may result in any of the following:
a) death of a patient, user, or another person;

b) temporary or permanent deterioration of the health of a patient, user, or another person;

c) a serious risk to public health;

such a serious incident must be reported to the manufacturer and to the competent authority of the member state where the user or
patient resides.

WARNING: If pain, allergic reactions, or other concerning or unclear symptoms occur during the use of the medical device, consult a
healthcare professional. WARNING: The product must not be used for purposes other than those specified by the manufacturer.
CLEANING AND MAINTENANCE

Before washing, remove the buckwheat hull filling from inside the pillow.

Both covers may be washed at temperatures up to 30°C.

Do not bleach, use strong detergents, or apply chemical agents.

Do not wash or soak the filling — air it regularly in a dry, ventilated place.

Do not tumble dry, iron, or dry-clean.

Tip: to maintain the freshness and properties of the buckwheat filling, regularly air the pillow in a dry place, away from direct sunlight.
STORAGE

Store the product in a dry place, away from direct sunlight.

DISPOSAL

When the product is no longer in use, it can be disposed of as regular household waste.

Always follow local waste sorting regulations.

Help protect the environment.

SYMBOL EXPLANATION:

@Product is flammable — keep away from open flames. Not suitable for children aged 0-3 years.
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Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bevor Sie das Produkt
verwenden. Das Produkt darf nicht verwendet werden, bevor diese Anleitung vollstandig gelesen und verstanden wurde. Wenn Sie die
Warnhinweise, Hinweise oder Empfehlungen nicht verstehen, wenden Sie sich bitte an eine Fachkraft des Gesundheitswesens oder an
den Verkaufer, um Produktbeschddigungen oder Verletzungen zu vermeiden.
WARNUNG: Uberpriifen Sie alle Teile auf Transportschaden. Wenn Sie Beschidigungen feststellen, DARF DAS PRODUKT NICHT
VERWENDET WERDEN. Weitere Informationen erhalten Sie beim Verkaufer.
ZIELGRUPPE DER ANWENDER
Das Produkt ist fiir Personen bestimmt, die an Erkrankungen, Funktionsstorungen oder Verletzungen leiden, zu deren Behandlung,
Rehabilitation oder Kompensation dieses Medizinprodukt vorgesehen ist (siehe Abschnitt Verwendungszweck in dieser Anleitung).
Das Produkt kann vom Benutzer selbst oder auf Empfehlung eines Arztes, Therapeuten oder einer anderen Fachperson erworben werden.
In beiden Féllen sind die verfiigbaren GroRen, erforderlichen Funktionen und Produktvarianten sowie die Indikationen und
Kontraindikationen fir die Verwendung und die vom Hersteller bereitgestellten Informationen zu beriicksichtigen.
VERWENDUNGSZWECK
Das orthopddische Kissen mit Buchweizenschalenfillung ist ein Medizinprodukt, das zur Unterstitzung von Kopf, Nacken und
Halswirbelsdule wahrend des Schlafs oder der Ruhephase bestimmt ist. Es tragt zur Aufrechterhaltung der korrekten anatomischen
Ausrichtung der Halswirbelsdule bei, reduziert die Belastung der Nacken- und Schultermuskulatur und unterstiitzt die Vorbeugung
muskuloskelettaler Schmerzen, die durch eine falsche Schlafposition entstehen kénnen. Dank seiner charakteristischen Schmetterlingsform
mit seitlichen Aussparungen reduziert das Kissen zusatzlich den Druck auf die Weichteile des Gesichts und beugt so Schlafabdriicken und
Faltenbildung vor.
INDIKATIONEN:
-Vorbeugung und Linderung von Nackenmuskelverspannungen,
-Schmerzen der Halswirbelsdule aufgrund von Uberlastung,
-Korrektur der Schlafposition,
-Vorbeugung von Schlaf- und Mimikfalten.
GEBRAUCHSANWEISUNG
Legen Sie das Kissen auf eine flache Unterlage des Bettes, sodass sich der mittlere schmetterlingsformige Teil unter dem Kopf befindet.
Legen Sie sich auf den Riicken oder auf die Seite, sodass Kopf und Nacken in einer natirlichen, anatomischen Position liegen und die
Halswirbelsdule eine gerade Linie mit dem Rest der Wirbelsdule bildet.
Passen Sie Ihre Position so an, dass die Buchweizenschalenfiillung Kopf und Nacken gleichmaRig stiitzt. Sie konnen die Fillung im Inneren
leicht verschieben, um sie lhren individuellen Bedirfnissen anzupassen.
Wenn Sie die Faltenpraventionsfunktion nutzen méchten, legen Sie sich auf die Seite, sodass sich die Offnung des Kissens unter Ihrem
Gesicht befindet. Die Kissenfligel sollten den Kopf an Stirn und Kinn abstltzen (siehe Abbildung).
Entfernen Sie bei Bedarf den Bezug und waschen Sie ihn gemaR den Herstellerangaben. Die Buchweizenschalenfiillung darf nicht
gewaschen oder befeuchtet werden. Vor dem Waschen des AulRen- oder Innenbezugs fiillen Sie die Buchweizenschalen in einen Behalter
und fllen Sie diese nach dem vollstandigen Trocknen des Stoffes wieder in den Bezug.
Es wird empfohlen, das Kissen taglich an einem trockenen, gut beltfteten Ort zu liften, um Frische und die Eigenschaften der Fillung zu
erhalten.
Korrekte Kopfposition bei Verwendung der Faltenpraventionsfunktion:

KONTRAINDIKATIONEN

. Kérperliche oder geistige Einschrankungen (z. B. Sehbeeintrachtigungen), die eine sichere Handhabung des Produkts verhindern.

. Akute Schmerzen im Bereich der Halswirbelsdule, die eine facharztliche Behandlung oder Ruhigstellung erfordern.

. Frische Verletzungen, Knochenbriiche oder operative Eingriffe im Bereich von Kopf, Nacken oder Schultern.

. Hauterkrankungen, offene Wunden, Verbrennungen oder Reizungen an den Kontaktstellen mit dem Kissen.

. Starke allergische Reaktionen oder Uberempfindlichkeiten gegeniiber natiirlichen Buchweizenschalen oder den
Bezugsmaterialien.

. Neurologische oder orthopédische Erkrankungen, bei denen die durch das Kissen vorgegebene Position Symptome
verschlechtern kann.

. Durchblutungs- oder Empfindungsstérungen (z. B. Neuropathien), die eine korrekte Wahrnehmung von Druck und Komfort
verhindern.

BESTANDTEILE: Orthopédisches Kissen, Gebrauchsanweisung.
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WIRKUNG DES PRODUKTS
Das Kissen bietet:

v' Unterstiitzung der Halswirbelsiule. TECHNISCHE DATEN

v" Reduzierung der Muskelspannung im Nacken- und AuBenbezug (mit Reifverschluss): Baumwollvelours (77%
Schulterbereich. Baumwolle, 23% Polyester), Bambus-Polyester-Strickstoff (34%

v" Aufrechterhaltung der richtigen Kérperachse in Viskose, 66% Polyester). Viskose wird aus Bambus hergestellt.
Liegeposition. Innenbezug: 94% Polyester, 6% Elasthan, mit Reiverschluss.

v" Verminderung des Drucks auf BlutgefaRe und Flllung: 100 % natirliche Buchweizenschalen — biologisch
Nerven im Halsbereich. abbaubar, hypoallergen.

v" Vorbeugung von Kopf- und Nackenschmerzen durch Verstellbarkeit: Harte und Hohe kdnnen durch Hinzufligen oder
falsche Schlafhaltung. Entfernen der Fillung angepasst werden.

v" Verringerung von Schlaf- und Mimikfalten durch Abmessungen: Breite 58 cm, Lange 34 cm, Hohe ca. 9 cm.
gleichmaRige Druckverteilung im Gesichtsbereich. Gewicht: 2 kg.

MELDUNG EINES SCHWERWIEGENDEN VORFALLS

Wenn ein mit dem Produkt zusammenhangender schwerwiegender Vorfall auftritt, der

a) zum Tod eines Patienten, Benutzers oder einer anderen Person gefiihrt hat, fiuhren konnte oder hatte fiihren kénnen, oder

b) zu einer voribergehenden oder dauerhaften erheblichen Verschlechterung des Gesundheitszustands eines Patienten, Benutzers oder
einer anderen Person fiihrt oder flihren kénnte, oder

c) eine ernste Bedrohung der 6ffentlichen Gesundheit darstellt, muss dieser Vorfall dem Hersteller sowie der zustdndigen Behorde des
Mitgliedstaates gemeldet werden, in dem der Benutzer oder Patient seinen Wohnsitz hat. Fiir Nutzer in der Europdischen Union ist die
Meldung an die zustandige nationale Behorde fiir Medizinprodukte ihres Landes zu richten. In Deutschland ist die zustdndige Behorde das
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM).

Treten wahrend der Anwendung Schmerzen, allergische Reaktionen oder andere ungewdhnliche und nicht eindeutig erkldrbare Symptome
im Zusammenhang mit der Verwendung des Medizinprodukts auf, wenden Sie sich bitte an eine medizinische Fachperson.

Das Produkt darf ausschlieBlich gemaR seiner vorgesehenen Zweckbestimmung verwendet werden. Eine zweckfremde Nutzung ist
untersagt.

Der Hersteller Gbernimmt keine Haftung fir Schaden, die durch unsachgemaRe Reinigung oder durch Missachtung der in dieser
Gebrauchsanweisung enthaltenen Hinweise und Empfehlungen entstehen.

REINIGUNG UND WARTUNG

Vor dem Waschen die Buchweizenschalenfillung aus dem Inneren entfernen.

Sowohl der AuBen- als auch der Innenbezug kénnen bei maximal 30 °C gewaschen werden.

Nicht bleichen, keine starken Reinigungsmittel oder Chemikalien verwenden.

Die Fillung darf nicht gewaschen oder befeuchtet werden — regelmaRig an einem trockenen, gut beliifteten Ort luften.

Nicht im Waschetrockner trocknen, nicht biigeln, nicht chemisch reinigen.

Hinweis: Um die Frische und Eigenschaften der Buchweizenschalen zu erhalten, das Kissen regelmaRig an einem trockenen Ort, fern von
direkter Sonneneinstrahlung, liften.

AUFBEWAHRUNG

Das Produkt an einem trockenen Ort, geschitzt vor direkter Sonneneinstrahlung, aufbewahren.

ENTSORGUNG

Das Produkt kann nach der AuBerbetriebnahme im normalen Hausmiill entsorgt werden. Achten Sie dabei auf die 6rtlichen Vorgaben zur
Milltrennung und helfen Sie mit, die Umwelt zu schiitzen. Bei Unsicherheiten wenden Sie sich bitte an lhre lokale Entsorgungsstelle.
SYMBOLERKLARUNG:

@ Produkt ist entflammbar — von offenem Feuer fernhalten. Nicht geeignet fiir Kinder unter 0-3 Jahren.

IU_AT03031



cz
Dékujeme za zakoupeni naseho vyrobku. Pfectéte si prosim peclivé tento navod k pouZziti pred zahdjenim pouzivani vyrobku. Vyrobek
nesmi byt pouzivan, dokud si uZivatel dikladné neprecte a nepochopi tento navod. Pokud nerozumite varovanim, upozornénim nebo
doporuéenim, obratte se na odbornika ve zdravotnictvi nebo na prodejce, abyste predesli poskozeni vyrobku nebo zranéni.
UPOZORNENI: Zkontrolujte viechny &asti vyrobku, zda nejsou poskozené béhem piepravy. Pokud zjistite jakékoli poskozeni, NESMITE
VYROBEK POUZ{VAT. Dal$i informace vam poskytne prodejce.
CiLOVA SKUPINA PACIENTU
Osoby trpici nemocemi, dysfunkcemi nebo zranénimi, k jejichZ Ié¢bé/rehabilitaci nebo kompenzaci je tento vyrobek uréen (viz. ¢ast o
uréeném pouZiti vyrobku v tomto navodu k pouZiti). Vyrobek si mdzZe uZivatel zakoupit samostatné nebo na doporuceni lékare, terapeuta ci
jiného odbornika. At uz si vyrobek zakoupite sami nebo na doporuéeni Iékafe/terapeuta/jiného odbornika, musite vzit v Gvahu dostupné
velikosti/potiebné funkce a varianty vyrobku, indikace a kontraindikace pouziti a informace poskytnuté vyrobcem.
UCEL POUZITI
Ortopedicky polstaF s vypini z pohankovych slupek je zdravotnicky prostfedek uréeny k podpore hlavy, krku a kréni patefe béhem spanku
nebo odpocinku. Pomaha udrZovat spravné anatomické postaveni kréni patere, snizuje pretizeni kr¢nich a ramennich svall a podporuje
prevenci bolesti pohybového aparatu, které mohou vznikat v disledku nespravné spankové polohy.
Diky svému charakteristickému motylkovému tvaru s bo¢nimi vyfezy polstar navic snizuje tlak na mékké tkané obliceje, ¢imz zabranuje
vzniku otlak( a spankovych vréasek.
INDIKACE
-Prevence a zmirnéni napéti krénich svald,
-Bolesti kréni patere zpUisobené pretizenim,
-Korekce polohy béhem spanku,
-Prevence tvorby spankovych vrasek.
NAVOD K POUZITI
PoloZte polstar na rovny povrch postele tak, aby se stfedni motylkova ¢ast nachézela pod hlavou.
Lehnéte si na zada nebo na bok tak, aby hlava a krk spocivaly v pfirozené anatomické poloze a kréni pater byla v jedné roviné se zbytkem
patere.
Upravte polohu tak, aby vyplr z pohankovych slupek rovnomérné podpirala hlavu a krk. Vypln Ize jemné pfesunout podle individualnich
potieb.
Chcete-li vyuzit funkci proti tvorbé vrasek, lehnéte si na bok tak, aby otvor polstare byl pod vasim oblicejem. Boc¢ni ¢asti polstare by mély
podpirat hlavu na drovni Cela a brady (viz. obrazek).
V pfipadé potfeby sejméte potah a vyperte jej podle pokynt vyrobce. Vyplii z pohankovych slupek se nesmi prat ani namacet. Pfed pranim
vnéjsiho nebo vnitiniho potahu vysypte slupky do nddoby a po UpIném vyschnuti latky je nasypte zpét.
Doporucuje se denni vétrani polstare na suchém a dobre vétraném misté, aby se zachovala Cerstvost a vlastnosti vyplné.
Spravné umisténi hlavy pfi vyuziti funkce proti tvorbé vrasek:

KONTRAINDIKACE
. Fyzické nebo dusevni omezeni (napf. zrakové postizeni), ktera brani bezpe¢né manipulaci s vyrobkem.
. Akutni bolest kréni patere vyzadujici odborné lé¢eni nebo imobilizaci.
. Cerstva poranéni, zlomeniny nebo operaéni zakroky v oblasti hlavy, krku ¢ ramen.
. KoZni onemocnéni, oteviené rany, popaleniny nebo podrazdéni v misté kontaktu s polstarem.
. Silné alergické reakce nebo precitlivélost na pfirozenou vyplr (pohankové slupky) nebo materialy potahu.
. Neurologickd nebo ortopedickd onemocnéni, pfi nichZ by poloha vynucena polstafem mohla zhorsit pfiznaky.
. Poruchy krevniho obéhu nebo citlivosti (napf¥. neuropatie), které mohou ztizit vnimani tlaku a pohodli.

SOUCASTI VYROBKU: Ortopedicky politar, navod k pou7iti.

UCINKY VYROBKU TECHNICKE UDAJE
Pol3tar zajistuje: Vnéjsi potah (se zipem): bavinény velur (77 % bavina, 23 %
v' Podporu kréni patefe. polyester), bambusovo-polyesterova pletenina (34 % viskdza, 66
v" Uvolnéni napéti krénich a ramennich svald. % polyester). Viskéza je vyrobena z bambusu.
v' UdrZeni spravné télesné osy v poloze vleZe. Vnitfni potah: 94 % polyester, 6 % elastan, se zipem.
v' SniZeni tlaku na cévy a nervy v kréni oblasti. Vypln: 100 % pfirodni pohankové slupky — biologicky
v" Prevenci bolesti hlavy a krku zpGsobenych rozloZitelné, hypoalergenni.
nespravnou spankovou polohou. MozZnost regulace: tvrdost a vyska Ize upravit pridanim nebo
v' Omezeni vzniku spankovych vrasek diky odebranim vypiné.
rovhomérnému rozlozeni tlaku na povrchu obliceje. Rozméry: Sitka 58 cm, délka 34 cm, vySka cca 9 cm.

Hmotnost: 2 kg.
NEZADOUCI PRIHODA
V pfipadé "vazného incidentu" souvisejiciho s produktem, ktery vede pfimo nebo nepfimo, mize nebo by mohla vést k nékteré z
nasledujicich udalosti:
a) umrti pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,
b) dodasné nebo trvalé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,
c) védZné ohrozeni vefejného zdravi
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Tato "zavaina udalost" musi byt nahlasena vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského statu, v némz ma uzivatel nebo pacient bydlisté. V
pripadé CR je prislusnym organem SUKL (Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv), Odbor zdravotnickych prostiedk. Uzivatel/pacient jsou povinni
pisemné oznamit vyrobci nebo zplnomocnénému zastupci a SUKL jakoukoliv nezadouci pfihodu, ktera vznikla v souvislosti s pouZitim
zdravotnického prostfedku.

PROHLASENI

Na tento vyrobek bylo vydano prohldseni o shodé s Nafizenim (EU) MDR

2017/745 v platném znéni a ve shodé s legislativnimi pozadavky CR na zdravotnické prostfedky v platném znéni.

UPOZORNENI: Pokud se béhem pouzivéni zdravotnického prostiedku objevi bolest, alergickd reakce nebo jiné znepokojivé &i nejasné
pFiznaky, obratte se na zdravotnického pracovnika.

UPOZORNENI: Je zakazano pouzivat vyrobek jinym zpiisobem, ne? je uvedeno v jeho uréeném poufiti.

CISTENI A UDRZBA

Pfed pranim odstrante vypln z pohankovych slupek z vnittku polstare.

Potahy Ize prat pfi teploté do 30 °C.

Nebélit, nepouzivat silné Cistici prostfedky ani chemikalie.

Vypln se nesmi prat ani macet — je nutné ji pravidelné vétrat na suchém, vzdusném misté.

Nesusit v susi¢ce, neZehlete, necistit chemicky.

Doporuceni: Pro zachovani ¢erstvosti a vlastnosti pohankovych slupek polstar pravidelné vétrejte na suchém misté mimo pfimé slunecni
zéreni.

SKLADOVANi

Vyrobek skladujte na suchém misté, mimo dosah pfimého slunecniho zareni.

LIKVIDACE PRODUKTU

Pfi likvidaci pouZitého vyrobku je nutné dodrZovat pfislusné predpisy pro likvidaci odpadu. Vyrobek nepatii do komunalniho odpadu.
Vyrobek obsahuje ¢3sti, které Ize dale recyklovat. Proto jej po ukoncéeni pouzivani zlikvidujte predanim do sbérného dvora.
VYSVETLENi SYMBOLU:

@ Vyrobek je hoflavy — drzte jej mimo dosah otevieného ohné. Neni vhodné pro déti do 0-3 let.
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SK
Dakujeme za zaktpenie nasho vyrobku Pred pouZitim si prosim dokladne preéitajte tento navod na pouiitie. Vyrobok nesmie byt
pouZivany, kym si pouZivatel tento navod tplne neprecita a nepochopi ho. Ak nerozumiete varovaniam, upozorneniam alebo
odporuéaniam, obratte sa na odbornika v zdravotnictve alebo na predajcu, aby ste predisli poskodeniu vyrobku alebo zraneniu.
UPOZORNENIE: Skontrolujte vietky ¢asti vyrobku, & nedoslo k poskodeniu pocas prepravy. Ak zistite akékolvek poskodenie, VYROBOK
NESMIE BYT POUZITY. Dalsie informacie vam poskytne predajca.
CIELOVA SKUPINA POUZIVATELOV
Vyrobok je uréeny pre osoby trpiace ochoreniami, dysfunkciami alebo Urazmi, na ktorych liecbu, rehabilitaciu alebo kompenzaciu je tento
zdravotnicky prostriedok uréeny (pozri ¢ast U¢el pouZitia v tomto navode). Vyrobok méze byt zakipeny pouzivatelom samostatne alebo na
zéklade odporucania lekdra, terapeuta alebo iného odbornika. V oboch pripadoch je potrebné zvazit dostupné velkosti, potrebné funkcie a
varianty vyrobku, ako aj indikacie a kontraindikacie pouZzitia a informdcie poskytnuté vyrobcom.
UCEL POUZITIA
Ortopedicky vankus s vyplriou z pohdnkovych Supiek je zdravotnicky prostriedok ur¢eny na podopieranie hlavy, krku a krénej chrbtice pocas
spanku alebo odpocinku.
Pomdha udrZiavat spravne anatomické postavenie krénej chrbtice, znizuje napatie svalov krku a pliec a podporuje prevenciu bolesti
pohybového aparatu, ktoré mézu vzniknut v désledku nespravnej spankovej polohy.
Vdaka svojmu charakteristickému motylovému tvaru s boc¢nymi vyrezmi vankus navyse znizuje tlak na makké tkaniva tvére a zabranuje
vzniku otlakov a spankovych vrasok.
INDIKACIE
-Prevencia a zmiernenie napatia krénych svalov,
-Bolest krénej chrbtice spésobena pretazenim,
-Korekcia polohy pocas spanku,
-Prevencia tvorby spankovych vrasok.
NAVOD NA POUZITIE
PoloZte vankus na rovny povrch postele tak, aby sa stredna motylové ¢ast nachadzala pod hlavou.
Lahnite si na chrbat alebo na bok tak, aby hlava a krk lezali v prirodzenej anatomickej polohe a kréna chrbtica bola v jednej linii so zvyskom
chrbtice.
Upravte polohu tak, aby vyplii z pohankovych Supiek rovnomerne podopierala hlavu a krk. Vyplfi moZzno jemne presunut podla
individualnych potrieb.
Ak chcete vyuzit funkciu prevencie vrasok, lahnite si na bok tak, aby sa otvor vanki3a nachddzal pod vasou tvarou. Ramenné ¢asti vankdsa
by mali podopierat hlavu v oblasti ¢ela a brady (pozri obrazok).
V pripade potreby odstrarte potah a perte ho podla pokynov vyrobcu. Vyplfi z pohdnkovych Supiek sa nesmie prat ani macat. Pred pranim
vnutorného alebo vonkajsieho potahu vysypte Supky do nadoby a po Uplnom vyschnuti latky ich opat nasypte spat.
Odporuca sa denné vetranie vankisa na suchom a dobre vetranom mieste, aby sa zachovala jeho svieZost a vlastnosti vyplne.
Spravna poloha hlavy pri vyuZiti funkcie prevencie vrasok:

KONTRAINDIKACIE
. Fyzické alebo psychické obmedzenia (napr. zrakové postihnutie), ktoré brania bezpeénému pouzivaniu vyrobku.
. Akutne bolesti v oblasti krénej chrbtice vyzadujice odborné o3etrenie alebo fixaciu.
. Cerstvé Urazy, zlomeniny alebo opera&né zakroky v oblasti hlavy, krku alebo pliec.
. KoZné ochorenia, otvorené rany, popdleniny alebo podrazdenie v mieste kontaktu s vankisom.

. Silné alergické reakcie alebo precitlivenost na prirodnu vypli (pohankové Supky) alebo materialy potahu.
. Neurologické alebo ortopedické ochorenia, pri ktorych poloha vynitenad vankisom méze zhorsit priznaky.
. Poruchy krvného obehu alebo citlivosti (napr. neuropatie), ktoré mézu branit spravnemu vnimaniu tlaku a komfortu.

SUCASTI VYROBKU: Ortopedicky vankus, navod na pouZitie.

UCINOK VYROBKU TECHNICKE UDAJE
Vankus poskytuje: Vonkajsi potah (so zipsom): bavineny velur (77 % bavina, 23 %
v" Podopretie krénej chrbtice. polyester), bambusovo-polyesterova pletenina (34 % viskdza, 66
v' Znizenie napétia krénych a ramennych svalov. % polyester). Viskdza sa vyraba z bambusu.
v' Udrziavanie spravnej osi tela v fahu. Vnutorny potah: 94 % polyester, 6 % elastan, so zipsom.
v' ZniZenie tlaku na krvné cievy a nervy v oblasti krku. Vyplii: 100 % prirodné pohénkové Supky — biologicky
v" Prevenciu bolesti hlavy a krku spbsobenych odburatelné, hypoalergénne.
nespravnou spankovou polohou. Moznost reguldcie: tvrdost a vyska sa daju upravit pridanim
v' ZniZenie tvorby spankovych vrasok vdaka alebo odobratim vyplne.
rovhomernému rozloZeniu tlaku na tvari. Rozmery: $irka 58 cm, dizka 34 cm, vyika cca 9 cm.

Hmotnost: 2 kg.
UPOZORNENIE — ZAVAZNA UDALOST
Ak dojde k ,,zavaznej udalosti” stvisiacej s vyrobkom, ktora viedla, mohla viest alebo méZe viest k niektorej z nasledujucich situdcii:
a) umrtiu pacienta, pouZivatela alebo inej osoby,
b) do¢asnému alebo trvalému zhorseniu zdravotného stavu pacienta, pouzivatela alebo inej osoby,
c) vaznemu ohrozeniu verejného zdravia,
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tuto ,zavaznu udalost” je potrebné nahlasit vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského $tatu, v ktorom ma pouzivatel alebo pacient
bydlisko. Na Slovensku je prislusnym organom Statny Gstav pre kontrolu lie¢iv (SUKL).

UPOZORNENIE: Ak sa pocas pouzivania zdravotnickeho prostriedku objavi bolest, alergicka reakcia alebo iné znepokojujuce alebo nejasné
priznaky, kontaktujte zdravotnickeho pracovnika.

UPOZORNENIE: Je zakdzané pouzivat vyrobok inym spdsobom, neZ je uvedené v jeho uréenom pouZziti.

CISTENIE A UDRZBA

Pred pranim odstrarte vypln z pohankovych Supiek z vnatra vankusa.

Potahy mozZno prat pri teplote do 30 °C.

Nebielte, nepouZivajte silné detergenty ani chemikalie.

Vypl sa nesmie prat ani macat — pravidelne ju vetrajte na suchom, vzdusnom mieste.

Nevkladajte do susi¢ky, nezehlit, nedistit chemicky.

Odporucanie: Pre zachovanie svieZosti a vlastnosti pohankovych Supiek vankus pravidelne vetrajte na suchom mieste mimo priameho
slne¢ného Ziarenia.

SKLADOVANIE

Vyrobok skladujte na suchom mieste, mimo dosahu priameho sinecného Ziarenia.

LIKVIDACIA

Po ukonéeni pouzivania sa vyrobok méze zlikvidovat ako bezny komundlny odpad.

Dodrzujte miestne predpisy o triedeni odpadu.

Chrante Zivotné prostredie.

VYSVETLENIE SYMBOLOV:

@ Vyrobok je horlavy — drzte ho mimo dosahu otvoreného ohna. Nevhodné pre deti do 0-3 rokov.
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11



FR

Merci d’avoir acheté notre produit. Veuillez lire attentivement ce manuel avant toute utilisation. Le produit ne doit pas étre utilisé avant
d’avoir lu et compris entierement ce document. Si vous ne comprenez pas les avertissements, remarques ou recommandations, contactez
un professionnel de santé ou le revendeur afin d’éviter tout dommage au produit ou toute blessure.

ATTENTION : Vérifiez toutes les pieces pour détecter d’éventuels dommages survenus pendant le transport. Si vous constatez de tels
dommages, N'UTILISEZ PAS le produit. Pour plus d’informations, veuillez contacter votre revendeur.

GROUPE CIBLE D’UTILISATEURS

Le produit est destiné aux personnes souffrant de maladies, dysfonctionnements ou blessures dont le traitement, la rééducation ou la
compensation sont facilités par ce dispositif médical (voir la section Destination du produit dans ce manuel). Le produit peut étre acheté
indépendamment par l'utilisateur ou sur recommandation d’'un médecin, d’un thérapeute ou d’un autre spécialiste. Dans les deux cas, il
convient de prendre en compte les tailles disponibles, les fonctions nécessaires, les variantes du produit, ainsi que les indications et contre-

indications d’utilisation et les informations fournies par le fabricant.

DESTINATION DU PRODUIT

Le coussin orthopédique garni de cosses de sarrasin est un dispositif médical destiné a soutenir la téte, le cou et la colonne cervicale
pendant le sommeil ou le repos. Il aide a maintenir le bon alignement anatomique de la colonne cervicale, réduit la tension musculaire du
cou et des épaules, et contribue a la prévention des douleurs musculosquelettiques dues a une mauvaise posture pendant le sommeil.
Grace a sa forme papillon caractéristique avec découpes latérales, le coussin réduit également la pression sur les tissus mous du visage,

prévenant ainsi les plis et rides du sommeil.
INDICATIONS

-Prévention et soulagement des tensions musculaires cervicales,

-Douleurs de la colonne cervicale dues a une surcharge,
-Correction de la posture pendant le sommeil,
-Prévention des rides du sommeil.

MODE D’EMPLOI

Placez le coussin sur une surface plane du lit, de maniere a ce que la partie centrale en forme de papillon soit sous la téte.
Allongez-vous sur le dos ou sur le c6té, en veillant a ce que votre téte et votre cou reposent dans une position anatomique naturelle, la

colonne cervicale restant alignée avec le reste de la colonne vertébrale.

Ajustez votre position afin que les cosses de sarrasin soutiennent uniformément la téte et le cou. Vous pouvez déplacer [égérement la

garniture pour I'adapter a vos besoins personnels.

Pour utiliser la fonction anti-rides, allongez-vous sur le c6té de fagon a ce que I'ouverture du coussin se trouve sous votre visage. Les ailes
du coussin doivent soutenir la téte au niveau du front et du menton (voir illustration).

Si nécessaire, retirez la housse et lavez-la conformément aux instructions du fabricant. La garniture en cosses de sarrasin ne doit pas étre

lavée ni mouillée. Avant le lavage de la housse extérieure ou intérieure, videz la garniture dans un récipient, puis remettez-la en place une

fois le tissu parfaitement sec.

Il est recommandé d’aérer le coussin chaque jour dans un endroit sec et bien ventilé pour préserver sa fraicheur et les propriétés du

garnissage.

Position correcte de la téte lors de I'utilisation de la fonction anti-rides :

CONTRE-INDICATIONS
. Limitations physiques ou mentales (par ex. déficience visuelle) empéchant une manipulation siire du produit.
. Douleurs aigués de la colonne cervicale nécessitant un traitement ou une immobilisation spécialisée.

. Blessures récentes, fractures ou interventions chirurgicales au niveau de la téte, du cou ou des épaules.
. Maladies cutanées, plaies ouvertes, brilures ou irritations au point de contact avec le coussin.
. Réactions allergiques séveres ou hypersensibilité aux cosses de sarrasin naturelles ou aux matériaux de la housse.

. Affections neurologiques ou orthopédiques pour lesquelles la position imposée par le coussin pourrait aggraver les symptémes.
. Troubles de la circulation ou de la sensibilité (par ex. neuropathies) empéchant une perception correcte de la pression et du

confort.

COMPOSANTS: Coussin orthopédique, manuel d’utilisation.
ACTION DU PRODUIT
Le coussin assure :
v' le soutien de la colonne cervicale,
v' laréduction de la tension musculaire du cou et des
épaules,
v" le maintien de I'axe corporel correct en position
allongée,
v" ladiminution de la pression sur les vaisseaux
sanguins et les nerfs cervicaux,
v" la prévention des douleurs du cou et de la téte dues
a une mauvaise posture,
v" laréduction des rides du sommeil grace a une
répartition uniforme de la pression sur le visage.

IU_AT03031

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Housse extérieure (avec fermeture éclair) : velours de coton (77
% coton, 23 % polyester), maille bambou-polyester (34 %
viscose, 66 % polyester). La viscose est fabriquée a partir de
bambou.

Housse intérieure : 94 % polyester, 6 % élasthanne, avec
fermeture éclair.

Garnissage : 100 % cosses de sarrasin naturelles —
biodégradables, hypoallergéniques.

Réglage : fermeté et hauteur ajustables par ajout ou retrait du
garnissage.

Dimensions : largeur 58 cm, longueur 34 cm, hauteur =9 cm.
Poids : 2 kg.
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AVERTISSEMENT — INCIDENT GRAVE

En cas d’« incident grave » lié au produit, ayant conduit, pouvant conduire ou susceptible de conduire a :

a) la mort d’un patient, d’un utilisateur ou d’une autre personne ;

b) une dégradation temporaire ou permanente de I'état de santé d’un patient, utilisateur ou autre personne ;

) une menace grave pour la santé publique,

cet « incident grave » doit étre signalé au fabricant et a 'autorité compétente de I'Etat membre ol réside I'utilisateur ou le patient.
En France, I'autorité compétente est I’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM).
AVERTISSEMENT : En cas de douleur, réaction allergique ou autre symptéme anormal ou inquiétant lié a I'utilisation du dispositif médical,
consultez un professionnel de santé.

AVERTISSEMENT : Il est interdit d’utiliser le produit a des fins autres que celles prévues par le fabricant.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Avant le lavage, retirez la garniture en cosses de sarrasin de I'intérieur du coussin.

Les housses peuvent étre lavées a une température maximale de 30 °C.

Ne pas blanchir, ne pas utiliser de détergents forts ni de solvants chimiques.

Ne pas laver ni mouiller la garniture — aérez-la régulierement dans un endroit sec et bien ventilé.

Ne pas sécher en machine, ne pas repasser, ne pas nettoyer a sec.

Conseil : pour préserver la fraicheur et les propriétés des cosses de sarrasin, aérez régulierement le coussin dans un endroit sec, a I'abri de
la lumiere directe du soleil.

STOCKAGE

Conservez le produit dans un endroit sec, a I'abri de la lumiére directe du soleil.

ELIMINATION

En fin d’utilisation, le produit peut étre éliminé avec les déchets ménagers ordinaires.

Respectez les réglementations locales de tri des déchets.

Protégez I'environnement.

EXPLICATION DES SYMBOLES :

@ Produit inflammable — tenir a I'écart des flammes nues. Ne convient pas aux enfants de 0 a 3 ans.

NL
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Dank u voor de aankoop van ons product Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het product gebruikt. Het product
mag niet worden gebruikt voordat deze handleiding volledig is gelezen en begrepen. Als u de waarschuwingen, opmerkingen of
aanbevelingen niet begrijpt, neem dan contact op met een zorgverlener of de verkoper om schade aan het product of letsel te
voorkomen.

WAARSCHUWING: Controleer alle onderdelen op transportschade. Indien er schade is opgetreden, MAG HET PRODUCT NIET WORDEN
GEBRUIKT. Neem voor meer informatie contact op met de verkoper.
DOELGROEP VAN GEBRUIKERS
Het product is bedoeld voor personen die lijden aan ziekten, functiestoornissen of verwondingen, waarvoor dit medisch hulpmiddel is
ontworpen (zie het onderdeel Doel van het product in deze handleiding).
Het product kan door de gebruiker zelf worden aangeschaft of op aanbeveling van een arts, therapeut of andere specialist.
In beide gevallen moeten de beschikbare maten, noodzakelijke functies en productvarianten, evenals de indicaties en contra-indicaties en
de informatie van de fabrikant in aanmerking worden genomen.
DOEL VAN HET PRODUCT
Het orthopedisch kussen met boekweitkaf-vulling is een medisch hulpmiddel dat bedoeld is om het hoofd, de nek en de nekwervelkolom te
ondersteunen tijdens het slapen of rusten. Het helpt om de juiste anatomische uitlijning van de nekwervelkolom te behouden, vermindert
de spanning in nek- en schouderspieren en ondersteunt de preventie van musculoskeletale pijn als gevolg van een verkeerde slaaphouding.
Dankzij de karakteristieke vlindervorm met uitsparingen aan de zijkant vermindert het kussen bovendien de druk op het zachte
gezichtweefsel, waardoor slaapvouwen en rimpels worden voorkomen.
INDICATIES
-Preventie en verlichting van nekspierspanning,
-Pijn in de nekwervelkolom veroorzaakt door overbelasting,
-Correctie van slaaphouding,
-Voorkomen van slaaprimpels.
GEBRUIKSAANWUZING
Plaats het kussen op een vlak bedoppervlak, zodat het middelste vlindervormige gedeelte onder het hoofd ligt.
Ga op uw rug of zij liggen zodat uw hoofd en nek in een natuurlijke, anatomische positie rusten en de nekwervelkolom in één lijn ligt met
de rest van de wervelkolom.
Pas uw positie aan zodat de boekweitkaf-vulling het hoofd en de nek gelijkmatig ondersteunt. U kunt de vulling licht verschuiven om deze
aan uw persoonlijke behoeften aan te passen.
Om de anti-rimpelfunctie te gebruiken, gaat u op uw zij liggen zodat de opening van het kussen onder uw gezicht zit. De vleugels van het
kussen moeten het hoofd ondersteunen bij het voorhoofd en de kin (zie afbeelding).
Indien nodig, verwijder de hoes en was deze volgens de instructies van de fabrikant. De boekweitvulling mag niet worden gewassen of
natgemaakt. Giet de vulling véor het wassen van de binnen- of buitenhoes in een bak en vul deze pas terug nadat de stof volledig droog is.
Het wordt aanbevolen om het kussen dagelijks te luchten op een droge, goed geventileerde plaats om de frisheid en de eigenschappen van
de vulling te behouden.
Juiste positie van het hoofd bij gebruik van de anti-rimpelfunctie:

CONTRA-INDICATIES
. Lichamelijke of geestelijke beperkingen (bijv. slechtziendheid) die veilig gebruik van het product verhinderen.
. Acute nekpijn die specialistische behandeling of immobilisatie vereist.
. Recente verwondingen, breuken of chirurgische ingrepen aan hoofd, nek of schouders.
. Huidaandoeningen, open wonden, brandwonden of irritaties op plaatsen die in contact komen met het kussen.
. Ernstige allergische reacties of overgevoeligheid voor natuurlijke boekweitvulling of stoffen van de hoes.
. Neurologische of orthopedische aandoeningen waarbij de door het kussen opgelegde houding de symptomen kan verergeren.
. Stoornissen in de bloedsomloop of het gevoel (bijv. neuropathieén) die de juiste beoordeling van druk en comfort verhinderen.

SAMENSTELLING VAN HET PRODUCT: Orthopedisch kussen, gebruiksaanwijzing.

FUNCTIE VAN HET PRODUCT TECHNISCHE GEGEVENS
Het kussen biedt: Buitenhoes (met ritssluiting): katoenen velours (77% katoen,
v" Ondersteuning van de nekwervelkolom. 23% polyester), bamboe-polyester breisel (34% viscose, 66%
v" Vermindering van spierspanning in nek en polyester). Viscose wordt gemaakt van bamboe.
schouders. Binnenhoes: 94% polyester, 6% elastaan, met ritssluiting.
v" Behoud van de juiste lichaamsas in liggende positie. Vulling: 100 % natuurlijke boekweitkaf — biologisch afbreekbaar,
v" Vermindering van druk op de bloedvaten en hypoallergeen.
zenuwen in de nek. Instelbaarheid: hardheid en hoogte aanpasbaar door vulling toe
v Preventie van nek- en hoofdpijn veroorzaakt door te voegen of te verwijderen.
een verkeerde slaaphouding. Afmetingen: breedte 58 cm, lengte 34 cm, hoogte + 9 cm.
v" Vermindering van slaaprimpels door een Gewicht: 2 kg.

gelijkmatige drukverdeling op het gezicht.

WAARSCHUWING - ERNSTIG VOORVAL
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Indien zich een ,ernstig voorval” voordoet dat direct of indirect heeft geleid, had kunnen leiden of kan leiden tot:

a) de dood van een patiént, gebruiker of andere persoon;

b) tijdelijke of blijvende verslechtering van de gezondheidstoestand van een patiént, gebruiker of andere persoon;

c) een ernige bedreiging van de volksgezondheid;

moet dit ,ernstige voorval” worden gemeld aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van het land waar de gebruiker of patiént
woonachtig is. In Nederland is de bevoegde autoriteit het CIBG — Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Ministerie van VWS).
WAARSCHUWING: Indien er tijdens het gebruik van het medisch hulpmiddel pijn, allergische reacties of andere zorgwekkende of
onduidelijke symptomen optreden, raadpleeg dan een zorgverlener.

WAARSCHUWING: Het is verboden het product op een andere manier te gebruiken dan bedoeld.

REINIGING EN ONDERHOUD

Verwijder véor het wassen de boekweitvulling uit het kussen.

De hoezen kunnen worden gewassen op een temperatuur tot 30 °C.

Niet bleken, geen sterke reinigingsmiddelen of chemicalién gebruiken.

De vulling mag niet worden gewassen of natgemaakt — lucht deze regelmatig in een droge, goed geventileerde ruimte.

Niet in de droger, niet strijken, niet chemisch reinigen.

Tip: Om de frisheid en eigenschappen van de boekweitvulling te behouden, laat het kussen regelmatig luchten op een droge plaats, uit de
buurt van direct zonlicht.

OPSLAG

Bewaar het product op een droge plaats, uit de buurt van direct zonlicht.

VERWIIDERING

Wanneer het product niet meer wordt gebruikt, kan het worden afgevoerd als gewoon huishoudelijk afval.

Houd u aan de lokale afvalscheidingsvoorschriften.

Help het milieu te beschermen.

UITLEG VAN SYMBOLEN:

@ Product is brandbaar — uit de buurt van open vuur houden. Niet geschikt voor kinderen van 0-3 jaar.

ESP

IU_AT03031
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Gracias por adquirir nuestro products Le rogamos que lea atentamente este manual de instrucciones antes de usar el producto.

El producto no debe utilizarse antes de haber leido y comprendido completamente este documento. Si no comprende las advertencias,
notas o recomendaciones, pongase en contacto con un profesional sanitario o con el vendedor, para evitar dafios en el producto o
lesiones personales.

ADVERTENCIA: Compruebe todas las piezas para detectar posibles dafios durante el transporte. Si observa algtin dafio, NO UTILICE el

producto. Para mas informacién, consulte con el vendedor.
GRUPO DESTINATARIO

El producto esta destinado a personas que padecen enfermedades, disfunciones o lesiones, cuyo tratamiento, rehabilitacion o
compensacion se facilita mediante este dispositivo médico (véase la seccion Finalidad del producto de este manual).

El producto puede adquirirse de forma independiente por el usuario o a recomendacién de un médico, terapeuta u otro especialista.
En ambos casos deben tenerse en cuenta las tallas disponibles, las funciones necesarias y las variantes del producto, asi como las
indicaciones, contraindicaciones e informaciones proporcionadas por el fabricante.

FINALIDAD DEL PRODUCTO

La almohada ortopédica con relleno de cascaras de trigo sarraceno es un dispositivo médico destinado a sostener la cabeza, el cuelloy la
columna cervical durante el suefio o el descanso. Ayuda a mantener la alineacidén anatémica correcta de la columna cervical, reduce la
tension de los musculos del cuello y los hombros y contribuye a la prevencion del dolor musculoesquelético derivado de una postura
inadecuada al dormir. Gracias a su caracteristica forma de mariposa con recortes laterales, la almohada también reduce la presién sobre
los tejidos blandos del rostro, previniendo la aparicién de marcas y arrugas del suefio.

INDICACIONES

-Prevencidn y alivio de la tensidon muscular cervical,
-Dolor en la columna cervical de origen por sobrecarga,
-Correccion de la postura durante el suefio,
-Prevencion de las arrugas del suefio.

MODO DE EMPLEO

Coloque la almohada sobre una superficie plana de la cama, de forma que la parte central con forma de mariposa quede debajo de la

cabeza.

Acuéstese de espaldas o de lado, de modo que la cabeza y el cuello se apoyen en una posiciéon anatémica natural, manteniendo la columna

cervical alineada con el resto de la columna vertebral.

Ajuste su posicion para que el relleno de cascaras de trigo sarraceno sostenga la cabeza y el cuello de manera uniforme. Puede mover

ligeramente el relleno para adaptarlo a sus necesidades individuales.

Para utilizar la funcidn antirritas, acuéstese de lado de manera que la abertura de la almohada quede bajo su rostro. Los brazos de la
almohada deben sostener la cabeza a la altura de la frente y la barbilla (véase la ilustracion).

Si es necesario, retire la funda y lavela siguiendo las instrucciones del fabricante. El relleno de céscaras de trigo sarraceno no debe lavarse
ni mojarse. Antes de lavar la funda exterior o interior, vacie el relleno en un recipiente y vuelva a introducirlo una vez que la tela esté

completamente seca.

Se recomienda ventilar la almohada diariamente en un lugar seco y bien ventilado para mantener su frescura y las propiedades del relleno.

Posicion correcta de la cabeza al usar la funcién antirritas:

CONTRAINDICACIONES

. Limitaciones fisicas o mentales (por ejemplo, discapacidad visual) que impidan un manejo seguro del producto.
. Dolor agudo en la zona cervical que requiera tratamiento o inmovilizacion especializados.
. Lesiones recientes, fracturas o intervenciones quirurgicas en la cabeza, el cuello o los hombros.

. Enfermedades cutaneas, heridas abiertas, quemaduras o irritaciones en el drea de contacto con la almohada.

. Reacciones alérgicas graves o hipersensibilidad al relleno natural (cdscaras de trigo sarraceno) o a los materiales de la funda.
. Enfermedades neuroldgicas u ortopédicas en las que la postura impuesta por la almohada pueda agravar los sintomas.

. Trastornos de la circulacion o de la sensibilidad (por ejemplo, neuropatias) que impidan evaluar correctamente la presiony la

comodidad.

COMPONENTES: Almohada ortopédica, manual de instrucciones.

FUNCION DEL PRODUCTO
La almohada proporciona:
v" Soporte de la columna cervical.
v" Reduccién de la tensién muscular en cuello y
hombros.
v" Mantenimiento de la alineacién corporal correcta en
posicion de descanso.
v" Disminucidn de la presién sobre los vasos sanguineos
y los nervios cervicales.
v" Prevencién de dolores de cabeza y cuello causados
por una postura inadecuada durante el suefio.
v" Reduccién de las arrugas del suefio gracias a una
distribucién uniforme de la presién sobre la cara.

IU_AT03031

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Funda exterior (con cremallera): terciopelo de algodén (77%
algodén, 23% poliéster), tejido de punto bambu-poliéster (34%
viscosa, 66% poliéster). La viscosa se fabrica a partir de bambu.
Funda interior: 94% poliéster, 6% elastano, con cremallera.
Relleno: 100 % cascaras de trigo sarraceno natural —
biodegradable e hipoalergénico.

Ajuste: firmeza y altura regulables mediante la adiciéon o
extraccion del relleno.

Dimensiones: ancho 58 cm, largo 34 cm, alto aprox. 9 cm.
Peso: 2 kg.
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ADVERTENCIA — INCIDENTE GRAVE

En caso de que ocurra un «incidente grave» relacionado con el producto que haya provocado, pudiera haber provocado o pueda provocar:
a) la muerte de un paciente, usuario u otra persona;

b) un empeoramiento temporal o permanente del estado de salud de un paciente, usuario u otra persona;

) una amenaza grave para la salud publica;

dicho «incidente grave» deberd notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que resida el usuario o
paciente. En Espafia, la autoridad competente es la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

ADVERTENCIA: Si durante el uso del dispositivo médico aparecen dolor, reacciones alérgicas u otros sintomas preocupantes o poco claros,
consulte a un profesional sanitario.

ADVERTENCIA: Esta prohibido utilizar el producto de manera distinta a la prevista por el fabricante.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Antes de lavar, retire el relleno de cdscaras de trigo sarraceno del interior de la almohada.

Las fundas pueden lavarse a una temperatura maxima de 30 °C.

No usar lejia ni detergentes agresivos ni productos quimicos.

El relleno no debe lavarse ni mojarse — airee la almohada regularmente en un lugar seco y bien ventilado.

No secar en secadora, no planchar, no limpiar en seco.

Consejo: para mantener la frescura y las propiedades del relleno, airee la almohada regularmente en un lugar seco, alejado de la luz solar
directa.

ALMACENAMIENTO

Guarde el producto en un lugar seco, protegido de la luz solar directa.

ELIMINACION

Una vez fuera de uso, el producto puede desecharse con los residuos domésticos habituales.

Respete las normas locales de separacion de residuos.

Contribuya a la proteccién del medio ambiente.

EXPLICACION DE SIMBOLOS:

@Producto inflamable — mantener alejado de llamas abiertas No apto para nifios de 0 a 3 afios.
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Grazie per aver acquistato il nostro prodotto Si prega di leggere attentamente questo manuale d’uso prima di utilizzare il prodotto. Il

prodotto non deve essere utilizzato prima di aver letto e compreso integralmente queste istruzioni. Se non si comprendono gli
avvertimenti, le note o le raccomandazioni, contattare un operatore sanitario o il rivenditore per evitare danni al prodotto o lesioni
personali.

ATTENZIONE: Verificare che tutte le parti del prodotto non siano state danneggiate durante il trasporto. In caso di danni visibili, NON
UTILIZZARE il prodotto. Per ulteriori informazioni, contattare il rivenditore.
GRUPPO DI DESTINAZIONE
Il prodotto e destinato a persone affette da malattie, disfunzioni o lesioni, il cui trattamento, riabilitazione o compensazione e supportato
da questo dispositivo medico (vedere la sezione Scopo del prodotto del presente manuale). Il prodotto puo essere acquistato direttamente
dall’'utente oppure su raccomandazione di un medico, terapista o altro specialista. In entrambi i casi, € importante considerare le
dimensioni disponibili, le funzioni necessarie e le varianti del prodotto, nonché le indicazioni, controindicazioni e le informazioni fornite dal
produttore.
SCOPO DEL PRODOTTO
Il cuscino ortopedico con imbottitura in bucce di grano saraceno & un dispositivo medico progettato per sostenere la testa, il collo e la
colonna cervicale durante il sonno o il riposo. Contribuisce a mantenere il corretto allineamento anatomico della colonna cervicale, riduce
la tensione dei muscoli del collo e delle spalle e aiuta a prevenire i dolori muscoloscheletrici causati da una postura scorretta durante il
sonno. Grazie alla sua caratteristica forma a farfalla con intagli laterali, il cuscino riduce inoltre la pressione sui tessuti molli del viso,
prevenendo la formazione di pieghe e rughe da sonno.
INDICAZIONI
-Prevenzione e sollievo della tensione muscolare del collo,
-Dolore alla colonna cervicale dovuto a sovraccarico,
-Correzione della postura durante il sonno,
-Prevenzione delle rughe da sonno.
ISTRUZIONI PER L’'USO
Posizionare il cuscino su una superficie piana del letto, in modo che la parte centrale a forma di farfalla sia sotto la testa.
Sdraiarsi sulla schiena o su un fianco in modo che testa e collo si trovino in una posizione anatomica naturale, mantenendo la colonna
cervicale allineata con il resto della colonna vertebrale.
Regolare la posizione affinché I'imbottitura di bucce di grano saraceno sostenga in modo uniforme testa e collo. E possibile spostare
leggermente il riempimento interno per adattarlo alle proprie esigenze.
Per utilizzare la funzione antirughe, sdraiarsi su un fianco in modo che I'apertura del cuscino si trovi sotto il viso. Le ali del cuscino devono
sostenere la testa all’altezza della fronte e del mento (vedere figura).
Se necessario, rimuovere la fodera e lavarla secondo le istruzioni del produttore. L'imbottitura in bucce di grano saraceno non deve essere
lavata né bagnata. Prima di lavare la fodera interna o esterna, svuotare il contenuto in un recipiente e reinserirlo solo dopo che il tessuto
sara completamente asciutto.
Si consiglia di arieggiare quotidianamente il cuscino in un luogo asciutto e ben ventilato per mantenere la freschezza e le proprieta del
riempimento.
Posizione corretta della testa con utilizzo della funzione antirughe:

CONTROINDICAZIONI
. Limitazioni fisiche o mentali (ad esempio, deficit visivo) che impediscono un uso sicuro del prodotto.
. Dolori acuti nella regione cervicale che richiedono trattamento o immobilizzazione specialistici.
. Lesioni recenti, fratture o interventi chirurgici alla testa, al collo o alle spalle.
. Malattie cutanee, ferite aperte, ustioni o irritazioni nelle zone di contatto con il cuscino.
. Forti reazioni allergiche o ipersensibilita al riempimento naturale (bucce di grano saraceno) o ai materiali della fodera.
. Patologie neurologiche o ortopediche in cui la posizione imposta dal cuscino possa aggravare i sintomi.
. Disturbi della circolazione o della sensibilita (ad esempio neuropatie) che possano compromettere la percezione della pressione
o del comfort.

COMPONENTI: Cuscino ortopedico, manuale d’uso.

FUNZIONE DEL PRODOTTO
I cuscino offre:
v' Sostegno della colonna cervicale.
v" Riduzione della tensione muscolare del collo e delle
spalle.
v" Mantenimento del corretto allineamento del corpo
in posizione supina.
v" Diminuzione della pressione su vasi sanguigni e nervi
cervicali.
v" Prevenzione del dolore al collo e alla testa causato
da posture scorrette durante il sonno.
v" Riduzione delle rughe da sonno grazie a una
distribuzione uniforme della pressione sul viso.

IU_AT03031

DATI TECNICI

Rivestimento esterno (con cerniera): velluto di cotone (77%
cotone, 23% poliestere), tessuto a maglia bambu-poliestere
(34% viscosa, 66% poliestere). La viscosa e prodotta dal bambu.
Rivestimento interno: 94% poliestere, 6% elastan, con cerniera.
Imbottitura: 100 % bucce di grano saraceno naturali —
biodegradabili e ipoallergeniche.

Regolazione: rigidita e altezza regolabili aggiungendo o
rimuovendo il riempimento.

Dimensioni: larghezza 58 cm, lunghezza 34 c¢cm, altezza circa 9
cm.

Peso: 2 kg.
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ATTENZIONE - INCIDENTE GRAVE

Nel caso in cui si verifichi un «incidente grave» correlato al prodotto che abbia causato, possa aver causato o possa causare:

a) la morte di un paziente, di un utilizzatore o di un’altra persona;

b) un peggioramento temporaneo o permanente dello stato di salute del paziente, dell’utilizzatore o di un’altra persona;

c) una grave minaccia per la salute pubblica;

tale «incidente grave» deve essere segnalato al fabbricante e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiede I'utilizzatore o il

paziente. In Italia, 'autorita competente & il Ministero della Salute — Direzione generale dei dispositivi medici e del servizio farmaceutico.

ATTENZIONE: Se durante I'uso del dispositivo medico compaiono dolore, reazioni allergiche o altri sintomi anomali o preoccupanti,
consultare un professionista sanitario.

ATTENZIONE: E vietato utilizzare il prodotto in modo diverso da quanto previsto dal suo scopo dichiarato.

PULIZIA E MANUTENZIONE

Prima del lavaggio, rimuovere I'imbottitura in bucce di grano saraceno dall’interno del cuscino.

Le fodere possono essere lavate a una temperatura massima di 30 °C.

Non usare candeggina, detergenti aggressivi o prodotti chimici.

L'imbottitura non deve essere lavata né bagnata — arieggiare regolarmente in un luogo asciutto e ben ventilato.

Non asciugare in asciugatrice, non stirare, non lavare a secco.

Suggerimento: per mantenere la freschezza e le proprieta del riempimento, arieggiare regolarmente il cuscino in un luogo asciutto, lontano

dalla luce diretta del sole.

CONSERVAZIONE

Conservare il prodotto in un luogo asciutto, al riparo dalla luce solare diretta.

SMALTIMENTO

Quando il prodotto non é piu utilizzabile, puo essere smaltito come normale rifiuto domestico.
Rispettare le normative locali sulla raccolta differenziata.

Contribuire alla protezione dell’ambiente.

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI:

@ Prodotto inflammabile — tenere lontano da fiamme libere. Non adatto a bambini di 0-3 anni.

IU_AT03031
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NY

Tack fér att du har kopt var produkt Lds noggrant igenom denna bruksanvisning innan du anvinder produkten. Produkten far inte

anvandas innan du har ldst och forstatt hela denna anvisning. Om du inte forstar varningarna, anmarkningarna eller
rekommendationerna, kontakta en hélso- och sjukvardspersonal eller aterférséljaren for att undvika skador pa produkten eller
personskador.

VARNING: Kontrollera alla delar fér att se om det finns transportskador. Om n3gon skada upptacks far produkten INTE ANVANDAS.
Kontakta aterforsaljaren for mer information.
AVSEDD ANVANDARGRUPP
Produkten &r avsedd for personer som lider av sjukdomar, funktionsnedsattningar eller skador, vars behandling, rehabilitering eller
kompensation underldttas genom denna medicintekniska produkt (se avsnittet Produktens avsedda syfte i denna manual).
Produkten kan kopas sjalvstandigt av anvdandaren eller pa rekommendation av en lakare, terapeut eller annan specialist.
| bada fallen bor man ta hansyn till tillgangliga storlekar, nédvandiga funktioner och produktvarianter, liksom indikationer och
kontraindikationer samt informationen som tillhandahalls av tillverkaren.
PRODUKTENS AVSEDDA SYFTE
Den ortopediska kudden med fylining av boveteskal ar en medicinteknisk produkt som &r avsedd att stédja huvudet, nacken och
halsryggraden under sémn eller vila. Kudden hjalper till att bibehalla korrekt anatomisk inriktning av halsryggraden, minskar spanningar i
nack- och axelmusklerna och bidrar till att forebygga muskuloskeletala sméartor som orsakas av felaktig sovstallning.
Tack vare sin karakteristiska fjarilsform med sidoutskarningar minskar kudden dessutom trycket pa ansiktets mjukvavnader och forhindrar
darigenom uppkomsten av sovmarken och rynkor.
INDIKATIONER
-Forebyggande och lindring av muskelspanningar i nacken,
-Smarta i halsryggraden orsakad av 6verbelastning,
-Korrigering av sovstéllning,
-Forebyggande av sovrynkor.
BRUKSANVISNING
Placera kudden pa en plan yta av sdngen sa att den centrala fjarilsformade delen ligger under huvudet.
Lagg dig pa rygg eller sida sa att huvudet och nacken vilar i en naturlig anatomisk position, dér halsryggraden &r i linje med resten av
ryggraden.
Justera din position sa att fyliningen av boveteskal ger ett jamnt stod for huvud och nacke. Du kan forsiktigt flytta fyliningen inuti kudden
for att anpassa den efter dina individuella behov.
For att anvanda antirynkfunktionen, ligg pa sidan sa att 6ppningen i kudden ligger under ansiktet. Kuddens vingar ska stédja huvudet vid
pannan och hakan (se bild).
Ta vid behov av kuddfodralet och tvatta det enligt tillverkarens anvisningar. Fyliningen av boveteskal far inte tvattas eller bl6tas. Innan du
tvattar det inre eller yttre fodralet, tom fyliningen i en behallare och fyll tillbaka den forst nar tyget ar helt torrt.
Det rekommenderas att vadra kudden dagligen pa en torr och valventilerad plats for att bevara fraschéren och fyllningens egenskaper.
Korrekt huvudposition vid anvandning av antirynkfunktionen:

KONTRAINDIKATIONER
. Fysiska eller psykiska begransningar (t.ex. synnedsattning) som hindrar sdker anvdandning av produkten.
. Akut smarta i halsryggen som kraver specialistvard eller immobilisering.
. Farska skador, frakturer eller kirurgiska ingrepp i huvud-, hals- eller axelomradet.
. Hudakommor, 6ppna sar, brannskador eller irritationer pa kontaktstallet med kudden.
. Allvarliga allergiska reaktioner eller 6verkanslighet mot naturlig bovetefylining eller tygmaterialet i fodralet.
. Neurologiska eller ortopediska sjukdomar dar kroppsstéllningen som kudden medfér kan forvarra symtomen.
. Cirkulations- eller kdnselstérningar (t.ex. neuropatier) som kan férsvara korrekt bedémning av tryck och komfort.

PRODUKTENS KOMPONENTER: Ortopedisk kudde, bruksanvisning.

PRODUKTENS FUNKTION TEKNISKA SPECIFIKATIONER
Kudden ger: Ytteréverdrag (med dragkedja): bomullsvelour (77% bomull,
v' Stéd for halsryggraden. 23% polyester), bambu-polyesterstickning (34% viskos, 66%
v" Minskad muskelspanning i nacke och axlar. polyester). Viskos tillverkas av bambu.
v" Korrekt kroppshalining i liggande stéllning. Innerdverdrag: 94% polyester, 6% elastan, med dragkedja.
v" Minskning av tryck pa blodkérl och nerver i Fyllning: 100 % naturliga boveteskal — biologiskt nedbrytbara
halsomradet. och hypoallergena.
v Forebyggande av huvud- och nacksmaérta orsakad av Justerbarhet: hardhet och hojd kan justeras genom att lagga till
felaktig sovstallning. eller ta bort fyllning.
v" Minskning av sovrynkor genom en jimn Matt: bredd 58 cm, langd 34 cm, hojd cirka 9 cm.
tryckférdelning 6ver ansiktet. Vikt: 2 kg.
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VARNING — ALLVARLIG HANDELSE

Om en "allvarlig handelse” intraffar som har lett till, kunde ha lett till eller kan leda till:

a) dodsfall av en patient, anvdndare eller annan person;

b) tillfallig eller permanent forsamring av halsotillstandet hos en patient, anvandare eller annan person;
c) en allvarlig fara for folkhalsan;

ska denna "allvarliga hdandelse” rapporteras till tillverkaren och till den behdriga myndigheten i det land dar anvandaren eller patienten ar

bosatt. | Sverige ar den behdriga myndigheten Likemedelsverket (The Swedish Medical Products Agency).

VARNING: Om smarta, allergiska reaktioner eller andra oroande eller oklara symtom uppstar vid anvandning av denna medicintekniska
produkt, kontakta en halso- och sjukvardspersonal.

VARNING: Produkten far inte anvdndas pa annat satt an det som anges i dess avsedda syfte.

RENGORING OCH UNDERHALL

Ta bort fyllningen av boveteskal fran kudden innan tvatt.

Fodralen kan tvattas vid en temperatur upp till 30 °C.

Anvand inte blekmedel, starka rengéringsmedel eller kemikalier.

Fyllningen far inte tvattas eller blotas — vadra den regelbundet pa en torr och vélventilerad plats.

Torktumla inte, stryk inte, kemtvatta inte.

Tips: For att bevara fraschoéren och fyliningens egenskaper, vadra regelbundet kudden pa en torr plats, skyddad fran direkt solljus.
FORVARING

Forvara produkten pa en torr plats, skyddad fran direkt solljus.

AVFALLSHANTERING

Nar produkten tas ur bruk kan den kastas som vanligt hushallsavfall.

Folj lokala foreskrifter for avfallssortering.

Skydda miljon.

FORKLARING AV SYMBOLER:

@ Produkten &r brandfarlig — hall borta fran 6ppen laga. Ej lamplig for barn 0-3 ar.

IU_AT03031
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KARTA GWARANCYJNA

1. Firma ANTAR MEDICAL Sp. z o.0. 03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43 udziela niniejszym 12 miesiecznej
gwarancji na wyrob od daty wydania produktu kupujgcemu. Dla wyrobodw, ktérych zakup byt refundowany przez
NFZ obowigzuje przedfuzony okres gwarancji rowny potowie okresu uzytkowania okreslonego w rozporzadzeniu
w sprawie Swiadczen gwarantowanych, pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat w rozporzadzeniu okreslony
w miesigcach lub w latach.

2. W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje sie dokonac¢ niezbednych napraw, w celu przywrdcenia zestawu do
prawidtowego funkcjonowania w terminie 14 dni od daty otrzymania przez serwis reklamowanego towaru, wraz z
dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

3. ANTAR zastrzega sobie prawo wymiany produktu, w przypadku, gdy uzna ze koszty naprawy czynig j3
nieoptacalng. Naprawa lub wymiana uszkodzonego produktu nie przedtuza okresu gwarancji.

4. W przypadku stwierdzenia, iz wyrdb funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy bezzwtocznie wysta¢ na adres firmy
ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac sie z punktem, w ktérym dokonano zakupu.

5. Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi i Scisle jej przestrzegac. Eksploatacja
wyrobu niezgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami powoduje nieodwracalng utrate gwarancji.

6. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia powstate na skutek przebicia lub przeciecia wyrobu ostrym
przedmiotem, uszkodzenia na skutek dziatania zewnetrznych sit mechanicznych, zetkniecia wyrobu ze
spirytusem, substancjami ttustymi lub oleistymi, benzyna.

7. Wyrdb przestany do serwisu w ramach reklamacji nie moze stwarzac zagrozenia epidemiologicznego.

8. NINIEJSZY DOKUMENT GWARANCII JEST WAZNY WYLACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU (PARAGONEM,
RACHUNKIEM, FAKTURA). PROSIMY O DOtACZANIE DOWODU ZAKUPU W PRZYPADKU SKtADANIA KAZDEJ
REKLAMACII. W CELU UZNANIA PRZEDLUZONEGO OKRESU GWARANCIJI DLA WYROBOW, KTORYCH ZAKUP BYt
REFUNDOWANY PRZEZ NFZ, KONIECZNE JEST DOtACZANIE KOPIl ,ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY
MEDYCZNE BEDACE PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE”.

9. Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z wpisanym numerem serii produktu nie

beda uwzgledniane.

ANTAR MEDICAL Sp. z o.0.
03-068 Warszawa, ul. Zawislarska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30

www.antar.net
e-mail:antar@antar.net

o] C €

Data wydania instrukcji: 22.10.2025
v1-22.10.2025 v2-02.01.2026
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WARRANTY CARD

1. ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0., 03-068 Warsaw, ul. Zawislariska 43, hereby grants a 12-month warranty on the product, starting from the date of purchase by
the Buyer.

2. During the warranty period ANTAR undertakes to carry out the repairs necessary to restore proper functioning of the product, within 14 days from the date
of receipt of the product by the service centre, together with the proof of purchase and the warranty card.

3. ANTAR reserves the right to replace the product if the repair is deemed uneconomic. Repair or replacement of faulty products does not extend the
warranty period.

4. If the product is found to be malfunctioning, please contact your retailer/distributor or (if it is impossible) send it to ANTAR (as specified in point 1).

5. Before use, read the instructions carefully and follow them. If the product is used improperly and contrary to recommendations, the warranty will be
irrevocably lost.

6. The warranty does not cover damage caused by external mechanical force, load exceeding the maximum allowed weight of the user, as described in the
manual, as well as contact of the product with alcohol, greasy substances or petrol. The warranty does not cover parts which are subject to normal wear or
tear during use, such as the bearing, rubber parts and others.

7. The product delivered to the service in connection with the complaint cannot cause an epidemic hazard.

8. THIS WARRANTY IS ONLY VALID TOGETHER WITH THE PROOF OF PURCHASE (BILL, RECEIPT, INVOICE). IN CASE OF A COMPLAINT, A PROOF OF PURCHASE
MUST BE ATTACHED.

9. Complaints submitted without the proof of purchase and a warranty card with the product serial number will not be considered.

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.

03-068 Warsaw, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

Date of issue of the manual: 22.10.2025

v1-22.10.2025 v2-02.01.2026
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Siegel der Verkaufsstelle

und leserliche Unterschrift des Verkaufers BT

1) Antar Medizin GmbH, Dobelner Str. 2, Aufgang A, 12627 Berlin, gewdhrt hiermit 12 Monate Garantie fir das Produkt ab

dem Kaufdatum des Produkts durch den Kaufer.

2) Der raumliche Geltungsbereich des Garantieschutzes ist die Bundesrepublik Deutschland.

3) Wahrend der Garantiezeit verpflichtet sich ANTAR, Reparaturen, die zur Wiederherstellung des

ordnungsgemaRen Funktionierens des Produkts erforderlich sind, innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum des

Eingangs des Produkts beim Service zusammen mit dem Kaufnachweis und der Garantiekarte durchzufiihren.

ANTAR behalt sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls die Reparaturkosten als nicht rentabel angesehen

werden. Mit Reparatur oder Austausch des defekten Gerates beginnt kein neuer Garantiezeitraum. MaRgeblich

bleibt der Garantiezeitraum von 12 Monaten ab Kaufdatum durch den Kaufer.

4) Wenn eine Fehlfunktion des Produkts festgestellt wird, senden Sie es unverziglich portofrei an die Adresse von ANTAR (unter Punkt 1 angegeben) oder wenden Sie sich an die
Verkaufsstelle.

5) Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie ihre Bestimmungen. Die Verwendung des Produkts entgegen seiner beabsichtigten Verwendung und
Empfehlungen fuhrt zu einem unwiderruflichen Verlust der Garantie.

6) Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duRere mechanische Kréfte, eine Last, die das in der Anleitung beschriebene maximal zuldssige Gewicht des Benutzers Uberschreitet,
sowie den Kontakt des Produkts mit Alkohol, Fettstoffen oder Benzin verursacht werden. Die Garantie gilt nicht fur Teile, die wahrend des Gebrauchs normalem VerschleiR ausgesetzt
sind, wie Lager, Gummielemente und andere.

7) Die Garantie gilt nur mit dem Kaufnachweis (Rechnung, Steuerbeleg, Mehrwertsteuerrechnung). Im Falle einer Reklamation muss der Nachweis beigefuigt werden.

8) Reklamationen, die ohne Kaufnachweis und Garantiekarte mit der Seriennummer des Produkts eingereicht

wurden, werden nicht berticksichtigt.

9) Der Kaufer hat im Falle eines Sachmangels gegenliber dem Verkaufer gesetzliche Rechte, deren

Inanspruchnahme unentgeltlich ist. Gegenuiber diesen gesetzlichen Rechten enthélt die Garantie ein zuséatzliches

Leistungsversprechen, das Uiber die gesetzlichen Rechte hinausgeht, diese aber nicht ersetzt.

ANTAR MEDICAL Sp. z o.0.

03-068 Warschau, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

ERSTER KONTAKT: Verteiler:

Antar Medizin GmbH
Débelner Str. 2, Aufgang A

12627 Berlin
Tel: 030-22011732, Fax: 030-22012821 Gebrauchsanweisungsversion: v1-22.10.2025 v2-02.01.2026
E-Mail: antarmedizin@antarmedizin.com Ausgabedatum der aktuellen Version der Gebrauchsanweisung 22.10.2025
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ZARUCNI LIST

Datum prodeje:
Razitko a ¢itelny podpis prodavajiciho:

1) Firma Ortgroup Medical s.r.o., 1. Mdje 3236/103, 703 00 Ostrava — Vitkovice timto déva zaruku na vyrobek 2 roky ode dne vydani zboZi kupujicimu.

2) V zérucni dobé se Ortgroup Medical s.r.o. zavazuje vykonat nevyhnutelné opravy za ucelem moZnosti opétovného pouzivani zbozi v terminu do 30 dni od
obdrzeni reklamace.

3) Ortgroup Medical s.r.o. si vyhrazuje pravo vymény zboZi v pfipadé, Ze naklady na opravu uznd za nerentabilni.

4) V pripadé zjisténi nespravného fungovani zboZi je potiebné jej bezodkladné odeslat na adresu prodejce nebo kontaktovat prodejce.

5) Pfed pouZitim vyrobku je potfeba se seznamit s ndvodem na pouZiti a Fidit se instrukcemi v ném uvedenymi. PouZiti vyrobku v rozporu s jeho urcenim ztraci
narok na zaruku. Vyrobce nenese odpovédnost za Skody vzniklé pouZitim vyrobku v rozporu s timto navodem k pouZiti nebo v pfipadé nedodrzeni instrukci
obsazenych v tomto navodu k pouZiti.

6) Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé ostrym predmétem, poskozeni vzniklé v disledku pasobeni vnéjsich mechanickych sil, znecisténi zbozi mastnymi
substancemi ¢ benzinem.

7) Produkt zaslany na servis v ramci reklamace nem0ze byt epidemiologicky ohroZuijici.

8) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZENI DOKLADU O KOUPI.

9) Reklamace zaslané bez dokladu o koupi nebo bez zaruéniho listu nebudou pfijaty (akceptovany).

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.
I.Groniecka-Tarnkowska, A.Tarnkowski

ul. Zawislanska 43 03-068 Warszawa, Polsko
email antar@antar.net tel 22 518 36 00

PRVNi KONTAKT: Distribuce:

Ortgroup Medical s.r.o., 1. Maje 3236/103, 703 00 Ostrava - Vitkovice
E-mail: ortgroup@ortgroup.cz, www.ortgroup.cz
Tel.: 596 630 615

Datum vyddni navodu: 22.10.2025
v1-22.10.2025v2-02.01.2026

ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo dria vydania tovaru kupujicemu.

2) V zarucnej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za G¢elom moznosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dria obdrzania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze naklady na jeho opravu uznd za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlzuje zarucnu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouZzitim tovaru je potrebné oboznamit sa s navodom na poufZitie a riadit sa inStrukciami v iom uvedenymi. PouZivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté ndasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pdsobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v ramci reklamécie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predlozené bez dokladu o kipe nebudu akceptované.

ANTAR MEDICAL Sp. z 0.0.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Polsko

PRVY KONTAKT: Distributor:
ANMED PLUS, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec,

E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk

Tel./fax: 041/542 49 16

Datum vydania ndvodu: 22.10.2025
v1-22.10.2025v2-02.01.2026
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